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Editorial

Un centro
imparable

La dindmica que ha tomado en los Ultimos
tres afos el centro de Medellin es muestra
de que este sector esta mas vivo que nun-
ca, especialmente en los temas comercia-
les, culturales, gastronomicos y de servicios.
Esos esfuerzos privados y gremiales, acom-
pafiados de la voluntad de la Administracion
municipal con un aporte de 270 mil millones
de pesos para obras de infraestructura, ha-
cen que la transformacion no tenga reversa.

En el ambito cultural hemos destacado en
diferentes oportunidades, en el Periddico
CENTROPOLIS, la unién de voluntades que
se ha generado a través de la Alianza Cul-
tural por el Centro y de Camina Pa’l Centro,
que luego de tres anos ha logrado reunir
mas de 60 instituciones de toda indole para
promover el trabajo colaborativo y la oferta
cultural a un publico diverso proveniente de
los cuatro puntos cardinales del area metro-
politana.

En cuanto al sector economico se refiere,
estos Ultimos afios también han sido muy
significativos para las asociaciones comer-
ciales y civicas, por el trabajo mancomunado
y permanente en defensa del empresariado
y del comercio de la comuna 10 en tiempos
que se han tornado dificiles, no solo por la
situacion politica vivida el afio anterior y que
afecto la economia del pais, y especialmen-
te el centro de nuestra ciudad, sino también
por el considerable crecimiento de 1a infor-
malidad que esta destruyendo el empleo
formal y pequenas empresas asentadas en
el sector.

Por su parte, el sector gastrondmico también
ha iniciado un trabajo colaborativo para la
promocion de la muy variada oferta de res-
taurantes que hay en el centro, en la busque-

da de atraer la llegada de propios y extrafos
a un sector que aun esta por explorar. El foro
realizado en dias pasados por Corpocentro
y el Gentro Colombo Americano denomina-
do “El centro como destino gastrondmico”
dejo claro a los asistentes la necesidad de
un mayor trabajo comunicacional para dar a
conocer las diversas opciones para todo tipo
de comensales, y también ratifico que hoy
el centro si puede ser un referente gastro-
némico para nuestros ciudadanos, pero que
se hace necesario fortalecer la alianza entre
privados y el acompafiamiento del sector pu-
blico para lograr este cometido.

La administracion actual esta proxima a ter-
minar su periodo. El cambio de gobierno im-
pactara a instituciones privadas, al comercio
y hasta la confianza de la comunidad que
ha hecho posible los avances mencionados.
Aln es incierto saber si lo hara de forma
positiva 0 no, pero con el inminente cambio
surgen nuevamente las preocupaciones so-
bre el futuro del centro y sobre el riesgo de
(ue Se vaya a pique, Se estanque 0 se retro-
ceda en los ambitos ganados. Es asi como a
través de estas paginas, instamos a quienes
competiran por la alcaldia de Medellin para
que dentro de sus propuestas de gobierno
incluyan un trabajo permanente, comprome-
tido y mancomunado con las asociaciones
comerciales, con el sector cultural, con los
empresarios gastronomicos, y en general,
con todas las entidades que desde el sector
privado le siguen haciendo una apuesta al
centro de Medellin, para que la transforma-
cion que ya ha comenzado continde, y para
que el centro vuelva a ser ese lugar maravi-
lloso qué fue hace varias décadas y que hoy
anoran quienes tuvieron la oportunidad de
vivirlo y disfrutarlo.

Fotodenuncias ciudadanas

El valor del espacio publico

Por Alfredo Laserna Ruiz

Hago un llamado a que haya
mas control sobre las obras
que se estan entregando en
el centro. Por ejemplo, en la
avenida La Playa, se organi-
zaron aceras y pasos peato-
nales pero miren “el adorno”
en el techo de este puesto
comercial.

El valor del espacio publico es
incuestionable, pero en este,
el paisajismo, el urbanismo,
lo estético, también debe
rimar con el nuevo amue-
blamiento. No son cosas que
vayan en contravia con el de-
recho al trabajo. Es sentido
comun, orden.

¢Postes o vallas publicitarias?

Por Elena Ramirez

Esta imagen representa una
actividad que ya es habitual
en el centro de Medellin. Mu-
chas personas se aduefian de
postes y paredes para ubicar
sus afiches.

De verdad creo que es mo-
mento de respetar el espacio
que nos pertenece a todos y
dejar de llenarlo con publici-
dades que se sobreponen y
terminan siendo basura que
dafa estas superficies y la
imagen de la zona.

Obstaculos
en franjas
tactiles

Por Jerson Garcia

No creo que haga falta decir
mucho mas alld de lo que
muestra la foto. Estos postes
fueron ubicados en la “Nueva
Playa” a tan solo centimetros
de las franjas tactiles que
sirven para orientar a las
personas con necesidades
especiales. Qué peligro. ¢Se
pueden reacomodar?
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A través de medidas
correctivas, la
Alcaldia, la Policia y
la comunidad, buscan
disminuir el exceso
de ruido y controlar el
funcionamiento de los
establecimientos que
ocasionan problemas
de convivencia.

Por Laura Ldpez Alzate

Un ruido excesivo puede traer para
las personas consecuencias en la
salud como Vveértigos, dolores de
cabeza, perturbaciones al sistema
nervioso central. De alli, que sea
considerado una forma mas de
contaminacion.

Por eso, el Codigo Nacional de
Policia y Convivencia, contribuye a
reqular este tema en los estable-
cimientos ubicados en las zonas
comerciales, por medio de la apli-
cacion de medidas correctivas a
comportamientos que perturben
la tranquilidad del entorno social.
Ademas, de acuerdo con la situa-
cion, se puede llegar a la suspen-
sion de la actividad econdmica del
lugar o la imposicion de multas, si
es recurrente este comportamiento.

Con esta reglamentacion, la Poli-
cia tiene facultades juridicas para
poder mitigar la fuente de ruido
excesivo ocasionado por fiestas o
reuniones que generen intranquili-
dad a los vecinos. Ademas, pue-
de suspender de forma temporal 0
definitiva los establecimientos que
excedan los niveles permitidos.

Asi mismo, puede imponer medidas
correctivas cuando el desarrollo de
una actividad econdmica viola los
requisitos establecidos. Por ejem-
plo, incumplir las normas referen-
tes al uso del suelo, quebrantar
los horarios establecidos o que se
desarrolle una actividad diferente
al objeto registrado en la matricula
mercantil. En este caso, se puede
suspender temporalmente la ac-
tividad de tres a diez dias y cuan-
do haya reiteracion, la suspension
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Combate al exceso de ruido

en el centro

Para los establecimientos comerciales de alta o0 media mixtura los

niveles de ruido permitidos en el dia son de 60Db y en la noche 70Db.

podra ser desde tres meses o de
forma definitiva.

De acuerdo con cifras de la Policia,
entre 2017 y 2018 se hizo suspen-
sion de la actividad economica a
tres establecimientos de la comuna
10, debido a la violacion del Arti-
culo 92 numeral 6, relacionado con
exceder la capacidad de personas
0 elementos en el lugar. Pero el fin
primordial de la Ley no es cerrar
este tipo de espacios, sino corregir
comportamientos contrarios a la
convivencia, a través del dialogo y
la mediacion.

“Es de nuestro menester recordar
que la medida correctiva de sus-
pension de la actividad economica
es de competencia del Comandan-
te de Estacion, Subestacion, Centro
de Atencion Inmediata y/o sus dele-
gados”, seiala la subteniente Gisel
Marisol Maigual Castillo, asesora
jurdica de Seguridad y Convivencia
de la Policia Metropolitana del Valle
de Aburra (Meval).

Bajando el volumen
De acuerdo con Lina Calle Zuleta,
subsecretaria de Gobierno Local y
Convivencia, la Alcaldia de Mede-
llin tiene un contrato con el Grupo
de Investigacion en Ingenieria y
Gestion Ambiental (GIGA) de la Uni-
versidad de Antioquia para hacer el
peritaje de ruido. Cuando la Policia
va a hacer un operativo o control a
los establecimientos acude a este
grupo, que esta certificado por el
Ideam, para realizar el peritaje. Una
vez este se realiza, se le entrega la
prueba pericial al Comandante de
Estacion y él de acuerdo con el re-
sultado (si sobrepaso los decibeles)
toma la decision de suspender la
actividad econdmica del estableci-
miento. Un inspector no puede sus-
pender sino multar en caso de ex-
ceder los niveles de ruido”, detalla.

Por comportamientos contrarios a
la actividad econdmica, reglamen-
tados en los articulos 92, 93 y 94
se puede llegar a una multa tipo
4, que corresponde a 32 salarios

minimos  diarios legales vigentes
($883.323).

Cabe anotar que la Resolucion
0627 de abril de 2006 del Minis-
terio de Ambiente, Vivienda y De-
sarrollo Territorial, determina los
limites permisibles de ruido, de
acuerdo con el sector en el que se
ubique el lugar. Estos dependen del
uso del suelo estipulado por el POT
(Ver recuadro).

Para tener conocimiento de si se
esta en un sector apto 0 no para la
actividad econdmica, el comercian-
te debe solicitar a una curaduria el
uso de suelo segun al POT- Acuer-
do 048 de 2014- el cual le indicara
si esta en una zona de baja, media
0 alta mixtura. En sectores comer-
ciales (media y alta), se estipula que
en el dia los niveles de ruido son de
60Db y en la noche 70Db.

Convive la Noche

Con el programa “Medellin Convive
la Noche” de la Secretaria de Se-
guridad y Convivencia, se trabaja
en sensibilizar acerca del ruido
permitido en los establecimientos
de venta y consumo de licor en Me-
dellin y que se encuentren en una
zona apta para ejercer la actividad
economica. Las asesorias pedago-
gicas estan a cargo de los enlaces
territoriales.

Adicionalmente, este programa
asesora a los establecimientos que
solicitan una sensibilizacion perso-
nalizada y completa sobre ruido, la
cual es guiada por el ingeniero de
sonido de Convive la Noche.

Cabe resaltar que estas asesorias
son totalmente gratis y cualquier
establecimiento que pertenezca al
programa  (establecimientos  que

Un producto (T2 CORPOCENTRO

tengan extension de horario de 2
a.m. 0 4 a.m.) pueden solicitar di-
cho acompariamiento.

“Nosotros  hacemos mediciones
pedagdgicas con un sonometro
que tiene la Alcaldia. Vamos a los
establecimientos y les decimos:
‘su consola de sonido esta en este
nivel' y con el ingeniero de sonido
que tenemos les explicamos lo que
significa este resultado. Apoyamos
a la Policia con el peritaje, pero por
el otro lado también hacemos pe-
dagogia”, explica Lina Calle.

Otras acciones pedagdgicas
Otras acciones pedagogicas de co-
munidad se desarrollan en el sector
de Villanueva, en donde las dife-
rentes autoridades y comerciantes
realizan reuniones para sensibilizar
sobre los niveles de ruido que de-
ben tener acorde con 1o que esta-
blece la Ley.

“Por ejemplo, tenemos el edificio
Los Alamos con 80 apartamentos
en donde viven adultos mayores
y debido al ruido hay muchas de
estas personas que se han enfer-
mado porque no pueden dormir.
Hemos luchado por mejorar la
convivencia en este aspecto. Con
este nuevo Codigo de Policia tam-
bien hemos venido sensibilizando
a las personas sobre la aplicacion
de esta norma”, afirma Jorge Leon
Lopez Monsalve, presidente de la
Junta de Accion Comunal del barrio
Villanueva.

De esta manera, tanto instituciona-
lidad como organizaciones comuni-
tarias buscan que el tema del ruido
sea un factor de mayor control, de-
bido a las consecuencias de salud
y los problemas de convivencia que
acarrean este tema.

Para hacer denuncias

Cuando el ciudadano tenga conocimiento que algun establecimien-
to que desarrolle una actividad econdmica, esta incurriendo en un
comportamiento contrario a la convivencia estipulados en el Codigo
Nacional de Policia y Convivencia, sera su deber como ciudadano
veedor de la sana convivencia informar a los uniformados en calle
para que estos realicen el control a establecimientos de comercio y
puedan iniciar un proceso verbal inmediato y asi evitar que las ca-
tegorias de convivencia estipuladas en Codigo Nacional de Policia y

Convivencia se vean vulneradas.
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De barrio industrial abandonado

a espacio para el arte y la cultura

El barrio Perpetuo Socorro va camino a
convertirse en el primer Distrito Creativo de la
ciudad. Con algo de esfuerzo y tiempo, Medellin
tendra su propio Wynwood. ;Ya conoce esta
innovadora idea? Le contamos.

Por Valentina Castafio Marin

Los Planes de Ordenamiento Te-
rritorial de Medellin han pedido a
gritos, desde finales del siglo pasa-
do, que se deje de crecer hacia las
laderas de una vez por todas. De
este hecho, y de la apuesta por las
gconomias creativas como nueva
vocacion de la ciudad, nace lo que
se conoce hoy como Distrito Creati-
vo Perpetuo Socorro.

El proyecto busca transformar un
barrio industrial deshabitado: El
Perpetuo Socorro, en un distrito ar-
tistico similar a Wynwood, en Esta-
dos Unidos, con el fin de fortalecer
la seguridad, detener el deterioro,
revitalizar el barrio y convertirlo en

un centro de desarrollo social y
£conomico.

¢Qué es Wynwood?

A comienzos de la primera década
del 2000, Wynwood era una zona
olvidada y empobrecida de Miami,
no muy diferente al Perpetuo So-
corro. Estaba repleta de fabricas
abandonadas y era asediada por la
criminalidad. En ese tiempo nadie
parecia querer habitarla.

Al igual que el famoso SoHo en
Nueva York, Wynwood habia sido
alguna vez un prolifico sector in-
dustrial. Esta caracteristica dio a
ambos barrios una estética arqui-
tectonica sumamente  llamativa
para urbanistas y visionarios de la

Un mundo creado
para tiy tuimaginacion

del 6 al

de abril

propiedad raiz, quienes vieron el po-
tencial que tenian los espacios para
ser transformados en distritos artis-
ticos o creativos. Con el pasar de
los afos, la comunidad se apropio
de la iniciativa y convirtieron ambos
barrios en los motores de innovacion
y desarrollo que son hoy.

¢Gomo funcionan los Distritos
Creativos?

Son proyectos de renovacion ur-
bana conscientes que buscan pro-
mover mejoras en la relacion que
tienen los residentes y visitantes de
una zona especifica con la misma.
Esto lo realizan mediante la articu-
lacion de las economias creativas
(ver recuadro), el ambiente cultural,
la union de la comunidad y la resig-
nificacion urbana.

“El afio pasado se aprobd en el
Concejo el nuevo Estatuto Tributa-
rio. En ese poligono se dan ciertas
exenciones tributarias a algunas
actividades que tienen que ver

Los distritos creativos buscan facilitar el establecimiento de espacios
y actividades culturales y creativas que traigan consigo nuevas
dinamicas de interaccion o consumo.

EL LIDER
LO QUE TE ALEGRA LO ENCUENTRAS




con el sector creativo. Estamos
buscando la manera de atraer a
las personas. Poner en un mismo
sitio estas economias creativas es
importante, puesto que genera
economias de escala, asociacio-
nes, conectividad entre creativos
y visibilidad a sus negocios,” co-
menta el Concejal y magister en
urbanismo, Daniel Carvalho, quien
se encarga de velar por el proyecto
en la Alcaldia.

|
El Perpetuo Socorro es
uno de los 17 barrios de
La Candelaria (comuna 10)
y cuenta con un area de
alrededor 62 hectéreas.

La renovacion, en estos casos, va
mas alld de cambios de fachadas
e infraestructura y pone sumo inte-
rés en el impacto que genera en las
actividades de la comunidad dentro
de la que se desarrolla.

¢Por qué el Perpetuo Socorro?
Quien vio primero el potencial del
barrio fue la compafiia textil antio-
quefia Mattelsa. Siendo ellos mis-
Mos una empresa creativa, sientan

los precedentes de renovacion ur-
banistica en la zona con la cons-
truccion de su sede central en el
afio 2015. Un edificio moderno, de
ventanales enormes y rodeado por
corredores verdes.

Su director ejecutivo, Mateo Ja-
ramillo, comenta que la idea de
crear un barrio que pudiera reunir
a la gente de las demas industrias
creativas de Medellin, estuvo desde
la planeacion de la obra.

Cuando se quieren construir este
tipo de distritos, se buscan espa-
cios que fueron industriales en el
pasado, que se encuentran en al-
gun proceso de decadencia o dete-
rioro, y que necesitan transformar-
se para volver a hacer parte de las
dinamicas de la ciudad. El Perpetuo
Socorro era la zona idonea.

Mattelsa atrae la atencion de otros
privados como Comfama y Cafeteso.
El primero decide, con su llegada,
estudiar la comunidad que habita el
barrio para poder comenzar a traba-
jar junto a esta en la consolidacion del
Distrito, y el segundo provee una nue-
va oferta gastronomica para el sector.

Finalmente, la Alcaldia se une con
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Los predios dentro del
Perpetuo Socorro estan
ocupados por talleres de

mecanica. El proyecto
Distrito Creativo buscara

que esta comunidad se una
a la estrategia en lugar de
desplazarla.

el sector privado y se comienza a
hablar de Distrito Creativo Perpetuo
Socorro como un proyecto de ciu-
dad. “Por un lado estaba la nece-
sidad de apostarle a las industrias
creativas, y por el otro el deseo de
hacer una renovacion urbana para
la sostenibilidad de la ciudad. Am-
bas ideas se juntan en lo que es el
Distrito Creativo, producto de dia-
logos entre el sector publico y pri-
vado. Como en todo buen proyecto
urbanistico, los resultados verdade-
ros se veran a largo plazo,” expone
el concejal Carvalho.

¢Qué puede encontrar hoy en
el Distrito Creativo Perpetuo
Socorro?
Jaime Andrés es un hombre de
56 anos que empuja un carrito de
helados por las amplias calles del
Perpetuo Socorro.

“Por la noche abren todas las puer-
tas de la bodega grande de alla y
hay luces, comida, hacen activida-
des, este barrio se pone muy bonito
de noche,” cuenta a sus clientes
con un gesto de orgullo y sin que
estos tengan que preguntarle nada.

Se refiere a la Bodega de Comfa-
ma, un aimacén gigante ubicado a
un costado del edificio de Mattelsa,
abierto de martes a sabado haya
0 no programacion. Alli se llevan a
cabo todo tipo de eventos del Dis-
trito Creativo, desde catas de cerve-
za hasta festivales de creadores, y
siempre cuenta con el acomparia-
miento de facilitadores, quienes tie-
nen conocimiento sobre el proyecto
y las actividades proximas.

“Vamos a tener incluso un peque-
fio partido de futbol porque, como
podras ver, aca estamos rodeados
por mecanicos y es muy dificil llegar
a hablarles de creatividad cuando

Un producto @conpocmrno
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es algo que sienten no les interesa.
Pero no queremos apartar a nadie,
queremos involucrar a toda la co-
munidad, que todos le agarren amor
al barrio,” explica Karis Catari, faci-
litadora en la Bodega de Comfama.

]
La bodega Comfama, en
el Perpetuo Socorro, se
puede visitar de martes a
sabado. Es un espacio para la
creatividad y el arte.

Para el proximo afio la Alcaldia espera
contar con su propia bodega creativa
en el Perpetuo Socorro, mientras tan-
to, acérquese a la de Comfama, 16-
mese un café en la Cafeteria Central
del Perpetuo Socorro, camine por los
alrededores del edificio de Mattelsa y
explore ese pedacito de ciudad, por el
Que tanto pasamos, pero que cono-
cemos tan poco.

¢Qué son las Economias Naranja

o Creativas?

Son toda actividad necesaria en la transformacion de ideas en bie-
nes y servicios culturales. Este tipo de economia defiende a las
industrias creativas y cree en la cultura como motor de desarrollo.
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Candidatos a la Alcaldia Responden =) ]

Por Ana Carolina Sanchez

Medellin: la “Tacita de Plata” como
la nombraron los abuelos, por 1a
limpieza de sus calles y parques, 0
la ciudad de la “Eterna Primavera”
por su clima, el verde de la ciudad y
los jardines florecidos, hoy ha per-
dido muchos de esos atributos, por
diferentes decisiones y acciones
que han generado una preocupante
y recurrente emergencia ambiental.

Este no es un tema que afecta
exclusivamente a la movilidad v al
pico y placa. Segun un estudio de la
Universidad Nacional, en los Ultimos
cinco afos en Medellin han muerto
22 mil personas por enfermedades
respiratorias y es la comuna 10 la
que mas victimas presenta por este
motivo.

En esta edicion les preguntamos a
los candidatos a la Alcaldia de Me-
dellin, sobre las propuestas que tie-
nen en este aspecto para el centro
de la ciudad. Aqui sus respuestas.

Ana Cristina Moreno Palacios
Para el centro de Medellin, la inter-
vencion en materia ambiental debe
ir ligada a la tematica de movilidad.
Se debe dar prioridad al carril ex-
clusivo para Metroplis en la aveni-
da Oriental, introducir buses eléc-
tricos y reorganizar del transporte
pUblico en la comuna.

Reconociendo el esfuerzo de esta
Alcaldia por recuperar corredores
verdes, se debe seguir avanzando
para el mejoramiento del aire y la

Propuestas para mejorar

calidad del aire

calidad de vida. Hay estudios que
demuestran que estos espacios
ayudan a disminuir el estres de la
poblacion beneficiada.

Alfredo Ramos Maya
Se requiere aumentar las zonas
verdes arborizadas, con equipa-
miento cultural, juegos para ninos,
instalaciones  deportivas, lugares
aptos para mascotas, generando
un nuevo habitat.

Las nuevas viviendas deben ser
sostenibles, con paneles solares,
doble tuberia para aprovechar las
aguas lluvias, asi como reciclaje de
insumos para la construccion. Ade-
mas, promover iniciativas de techos
verdes.

Debemos insistir en la generacion
de conciencia ambiental y aprove-
chamiento de todos los residuos,
de hogares y negocios. EPM debe
comenzar a aprovechar muchos de
estos residuos para la generacion
de energia y a través de procesos
comunitarios, generar abonos or-
ganicos.

Y finalmente, el centro requiere una
modificacion clara en el transporte
que ingresa a la comuna. Se de-
ben crear parqueaderos periféricos
para vehiculos privados y promover
el ingreso en transporte publico o
caminando. Aumentar las zonas
peatonales. Las rutas de buses
solo deben llegar a puntos estraté-
gicos. Finalmente, aprovechar los
biocombustibles para disminuir los
vehiculos contaminantes.

Beatriz Rave

Seguir trabajando para entender el
fendmeno estacional que disminuye
la dispersion por la que nos queda-
mos con las particulas MP por mas
tiempo.

Reducir gases y contaminantes
decididamente en transporte, in-
dustria y construccion, y caminar
hacia la transformacion de edifica-
ciones inteligentes, arborizacion y
mejores practicas para un menor
consumo.

Disminuir 1as concentraciones de
contaminantes requiere - decision
colectiva.

=
César Hernandez
Vamos a darle continuidad al Plan
Especial del Centro. En este se
propone convertirlo en centro-E.
Uno mas cerrado (Avenida Orien-
tal, Avenida San Juan, Echeverry
y Avenida Industriales), donde solo
circule movilidad eléctrica y sos-
tenible. Consolidar los 14 paseos
urbanos que se estan trabajando
actualmente.

En el circulo periférico se deben
crear los Centros de Integracion
con los diferentes sistemas de
transporte y parqueaderos de altura
0 subterraneos. A los pasajeros que
lleguen a la periferia debemos inte-
grarlos a la red caminera que viene

acompariada de corredores verdes,
0 al sistema de transporte eléctrico,
bicicleta o patin eléctrico.

=

\

Fabio Humberto Rivera
Es muy importante la chatarrizacion
de vehiculos viejos y que generan
alta contaminacion. Hice parte del
acuerdo municipal por el cual Me-
troplus pasara a buses eléctricos.

Se debe fortalecer la red verde y
caminera, seguir estimulando y
protegiendo el uso de la bici, y dis-
cutir el pago por contaminar y por
congestion, pero para esto se ne-
cesita mejor transporte publico.

Finalmente, tenemos que apostarle
a la construccion verde, arquitectu-
ra ecoldgica, con coherencia entre
el discurso ambiental y los presu-
puestos aprobados.

Jaime Cuartas
Le apuesto a la reduccion de los

contaminantes  del combustible
(gasolina mas amigable con el me-
dio ambiente) y a la chatarrizacion
de los vehiculos antiguos. Contar
con rutas camineras y ciclorrutas
suficientes y aptas para que los
ciudadanos disfruten su paso por
el centro.

Defiendo la renovacion urbana
como el vehiculo para incrementar
el espacio publico de la ciudad,

para mejorar la movilidad y la cali-
dad del aire. Para regular la tempe-
ratura de nuestras calles, adicional
a la siembra de arboles, podemos
aprovechar las paredes e infrags-
tructura de lugares publicos para el
reverdecimiento.

= o=
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Jaime Mejia
Lo primero es reorganizar los 3600
buses que ingresan hoy al centro
de Medellin, reemplazandolos con
buses padrones y eléctricos, para
minimizar las emisiones de gases.
Algunas zonas deprimidas se de-
ben recuperar con planes parciales,
para crear parques y zonas verdes
que oxigenen el centro.

-

En materia de residuos sdlidos, se
debe trabajar con las grandes fuen-
tes de generacion de estos, generar
incentivos ambientales en materia
tributaria para aquellos que sepa-
ren desde la fuente.

Jests Anibal Echeverri
Nuestro alcalde Federico Gutiérrez
ya viene avanzando en los corredo-
res verdes, lo que debo continuar y
mejorar, para beneficio de todo el
centro de Medellin.

Embellecer  diferentes  sectores
donde los caminantes y bici usua-
rios se sientan seguros. El Pico y
Placa debe ser todo el dia para el
centro. Ampliar la flota de buses



gléctricos, restringir el transporte
intermunicipal que ingresa a la co-
muna y prohibir el ingreso de vol-
quetas que contaminan.

Y sobre todo: insistir en pedagogia,
porque todos somos responsables
con la problematica ambiental.

Juan Carlos Vélez

Es necesario impulsar el uso de
vehiculos  eléctricos, mejorar la
calidad del diésel, controlar las
emisiones de las construcciones y
obras publicas, mas controles a la
emision de gases, horarios noctur-
nos para cargue y descargue, y la
reposicion de los camiones y las
volquetas con créditos blandos.

Es necesario generar mas espacio
publico, generar mas espacios para
las siembras como en San Antonio y
aprovechar los parques de la comuna
y los cercanos, el cerro de El Salvador.

Seguir impulsando el uso de la bici-
cleta y fortaleciendo la red de ciclo-
rrutas actual. En cuanto al manejo
de los residuos solidos, la meta es
pasar de un porcentaje de reciclaje
hoy del 19% para llegar a un 40% al
final del periodo.

:‘I
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Juan David Valderrama
Nuestra primera apuesta es por la
cultura ciudadana y para ello las
intervenciones  seran  integrales,
trabajando con los comerciantes y
habitantes: planeacion y ejecucion.

Generar una economia alterna para
el manejo de los residuos, promover
el empleo y el cuidado del centro. In-
centivos para empresas que hagan
una separacion de los residuos.

Vamos a revisar las rutas de buses
y a evaluar modificaciones para que
solo ingresen hasta ciertas zonas. El
proceso de peatonalizacion no es su-
ficiente y el centro es para caminarlo.
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Para aumentar las zonas verdes hay
que convertir las terrazas de los edi-
ficios en zonas verdes que ayudan a
bajar la temperatura.

Luis Bernardo Vélez
Es fundamental promover la renova-
cion vehicular, de carros viejos y a
diésel, y al mismo tiempo incentivar
el uso de combustibles limpios.

Reorganizar las rutas de buses y limitar
el ingreso al centro, asi como algunas
restricciones para vehiculos particula-
res. Paralelo, invitar al uso del servicio
integral de transporte pablico y rutas
camineras que deberan aumentar.

Importantisimo  reforestar algunas
zonas, reemplazar arboles enfer-
mos, promover los muros y techos
verdes con vegetacion apropiada.

Finalmente, sensibilizar a habitantes,
COMercio y empresas en el manejo
de residuos y habitos de consumo.
Fortalecer la Politica Publica de Re-

ENTRELENGUAS

etras

¥l

Apoyan:

DILING & iy ABG.

udad

cuperadores que he trabajado desde
2006, para aprovechar los residuos
que se generan en la comuna 10,
y al mismo tiempo darles oportuni-
dades de trabajo digno e ingresos a
muchas familias.

Se puede articular este proceso con el
trabajo que se realiza con los habitan-
tes de calle y ayudarles en su proceso
de resocializacion y vida digna.

"%

q.?@"‘-;,

Luis Fernando Begué
El Pico y Placa debe ser mas se-
lectivo, y disminuir la circulacion de
vehiculos Diesel.

Para mejorar la movilidad propongo
crear una via por la zona occidental
que conecte el norte con el sur, para
que los vehiculos que no requieren
entrar a la ciudad se movilicen por
alli. Asi como la expansion de Me-
troplis por la Avenida Guayabal,
Avenida El Poblado y la 80.

Un producto @ CORPOCENTRO
Corporacién Civica Centro de Mgigl{ln

Reemplazar el relleno sanitario por
tecnologias modernas que convier-
ten residuos en combustibles. Y
como en el centro hay pocas zonas
verdes, se debe promover la visita a
corregimientos, para que los ciuda-
danos se oxigenen.

Victor Correa
Segun los estudios de la Contraloria
y otros sobre la situacion del aire en
la ciudad de Medellin, el centro es la
zona donde mas personas mueren
por enfermedades respiratorias.

Debemos convertirlo en un centro
verde y amigable, profundizando pro-
cesos de peatonalizacion para sacar
vehiculos del centro, con el fin de
Que este sea un sector pensado para
la gente y no para los vehiculos. Ade-
mas, promover que el transporte que
ingrese sea con tecnologia limpia.

Para leer la propuesta completa de los
candidados frente a este tema ingrese a
www.centropolismedellin.com

n Medellin hay un lugar
en donde pasan cosas...

Manuel Velandia
Memo Anjel
Gilmer Mesa

Diego Alejadro Ruiz

Laura Giraldo

Divina Obscenidad

Militantex

Opera Metropolitana

Alejandro Arango - LELO

Organizan:

N
CASA  (TDCORPOCENTRO

Lugar: La Casa Centro Cultural (Maracaibo entre Junin y Sucre)

Alcaldia de Medellin

Cuenta con vos,
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Esta Sem

recorra las parrc

Este mes llega la semana mayor, la mas importante para los creyentes catolicos. Los
invitamos a conocer la programacion que tendran los templos del centro de Medellin.

Parroquia Los Doce Apostoles

Parroquia San José

Catedral Basilica Metropolitana

= Hha s sl = FRTl
.E.-"'.E‘F‘_t..!;{':;':“ ; o] e ©
— =
— l' | o o
Domingo de Ramos Viernes Santo == T
e Fycaristias: 7:00 a.m. / e \ligcrucis (punto de en- e ! _-LI
800 am. / 900 am. / cuentro  Paroquia San
10:00 a.m. / 6:00 p.m. / JOSé): 10:00 a.m. i
7:.00 p.m. - ;

e Bendicion de Ramos. Pro-
cesion alrededor del Par-
que Bolivar. Misa solemne.
Lectura de La Pasion (Pre-
side el Sefior arzobispo):
11:30 a.m.

Lunes, martes y miércoles

santo

e Eucaristias y confesiones:
7:.00 am. / 800 am. /
9:00 a.m. /10:00 a.m.

e Catequesis: 5:00 p.m.

e Santa Misa con celebra-
cion de las visperas: 6:00
p.m.

Jueves Santo

e Santa Misa y comunion a
los enfermos: 8:00 a.m.

e Misa en la cena del Se-
fior. Lavatorio de los pies.
Procesion al altar de la
reserva (Preside el Sefor
arzobispa): 5:00 p.m.

e Hora Santa ante el Altar de
la Reserva: 10:00 p.m.

e Accion Litdrgica en la muer-
te del sefor. Lectura de la
pasion. Oracion universal.
Adoracion de la cruz. Sa-
grada comunion: 3:00 p.m.

* Meditacion de las siete pa-
labras: 7:00 p.m.

* Procesion del Santo Se-
pulcro hasta la Basilica de
la Candelaria: 8:00 p.m.

Sabado Santo

e Meditacion de los dolores
de la Virgen. Procesion de
la Soledad. Canto del Stabat
Mater: 11:00 a.m.

* Vigilia Pascual; 7:00 p.m.

Domingo de Resurreccion

® Procesion de resurreccion:
11:30 a.m.

e Misa solemne de Pascua
y bendicion (Preside el Se-
fior arzobispo): 12:00 m.

e Fucaristias: 6:00 p.m. /
7:00 p.m.

Domingo de Ramos

e Santa Misa: 6:30 a.m. /
800 am. / 9:00 am. /
10:00 a.m. / 11:00 a.m. /
5:00 p.m./6:00 p.m.

e Bendicion  de  Ramos:
11:45 a.m.

¢ Misa Solemne; 12:00 m.

Lunes, martes y miércoles

santo

e Fucaristias: 6:30 a.m. /
800 am. / 9:00 am. /
11:.00 am. / 12.00 m. /
4:30 p.m. / 6:00 p.m.

e Confesiones durante todo
el dia.

Jueves Santo

e Fucaristias 8:00 a.m. /
9:00 am. / 11:00 am. /
12:00 m.

e Comunion de los enfermos:
9am.

e Lavatorio de los pies y pro-
cesion en el monumento:
4p.m.

e E| templo estara abierto
hasta las 9:00 p.m.

Viernes Santo

e Sermon de Sentencia (bal-
con de la casa cural). Via-
crucis hacia la Catedral Me-
tropolitana; 10:00 a.m.

e Solemne accion Litdrgica
en la Pasion del sefior:
3:00 p.m.

e Sermon de las Siete Pala-
bras. Procesion dentro del
templo: 6:00 p.m.

e £l templo estara abierto
hasta las 9:00 p.m.

Sabado santo

e Celebracion Mariana: 4
p.m.

e Solemne Vigilia Pascual: 7
p.m.

Domingo de resurreccion

e Fucaristias: 8:00 am. /
9:00 a.m. / 10:00 am. /
11:.00 am. / 1200 m. /
5:00 p.m. /6:00 p.m.

Programacion de otras parroquias en www.corpocentro.com

Domingo de Ramos

® Procesion de Ramos (pun-
to de encuentro: Calle 50
No. 41-16 Palacé con Mi-
randa): 10:30 a.m.

e Solemne eucaristia; 11:00
a.m.

Lunes, martes y miércoles

santo

e Sagrada comunion a 1os
enfermos: 9:00 a.m.

e Fucaristia  y  Viacrucis:
5:30 p.m.

Jueves Santo

e Fucaristia y procesion de
los Santos dleos: 9:00
a.m.

e Sagrada comunion a 1os
enfermos: 10:30 a.m.

e Eucaristia solemne de la
Cena del sefior y Lavatorio
de los Pies: 4:00 p.m.

e Hora Santa: 6:00 p.m.

e Cierre del templo: 11:.00
p.m.

Viernes Santo

e \iacrucis y procesion. Li-
turgia de la Palabra. Ado-
racion de la Santa Cruz y
Comunion: 10:00 a.m.

e Sermon de las Siete Pala-
bras. Procesion al Santo
Sepulcro: 6:00 p.m.

Sabado Santo

* Homenaje a la Virgen de
los Dolores: 11:00 a.m.

e Solemne Vigilia Pascual,
eucaristia, Canto del Pre-
gon Pascual y Bendicion
del agua: 7:00 p.m.

Domingo de Resurreccion

e Fucaristias: 12:00 m. /
5.00 p.m.

e Solemne eucaristia de re-
surreccion: 10:30 a.m.
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ma Santa:

quias del centro

Parroquia Nuestra Seiiora del Sufragio

Parroquia Jesus Nazareno Parroquia Nuestra Seiiora de la Candelaria

Domingo de Ramos

e Bendicion de Ramos (Par-
que de Boston). Procesion:
11:.30 am.

e Fucaristias: 7:00 a.m. /
8:00 am. / 9:00 am. /
12.00 m. / 6:00 p.m. /
7:00 p.m. / 8:00 p.m.

e Eucaristia en la Pasion del
sefior: 12:00 m.

Lunes, martes y miércoles

santos

* Pre - pascua Infantil en el
colegio Salesiano el Sufra-
gio: 10:00 a.m. 2 12:00 m.

e Conferencias espirituales
en el templo parroquial:
7:00 p.m.

e Fycaristias 7:00 am. /
8:00 am. / 9:00 am. /
5:00 p.m. /6:30 p.m.

Jueves Santo

e Fucaristia: 700 am. /
8:00 a.m. /10:00 a.m.

e Eucaristia vespertina de la
Cena del sefor (Lavatorio
de pies y Adoracion al San-
tisimo): 4:00 p.m.

® Procesion de  prendi-
miento: 6:00 p.m.

e Hora Santa: 10:00 p.m.

p.m.

Viernes Santo

e Viacrucis Comunidad Pa-
rroquial (sale del Parque
de Boston): 9:00 a.m.

e Solemne accion litrgica
de la Pasion del sefor:
3:00 p.m.

e Adoracion de la Santa
Cruz. Oracion Universal.
Sagrada comunion: 3:00
p.m.

e Sermdn de las Siete Pala-
bras y Procesion del Santo
Sepulcro: 7:00 p.m.

Sabado Santo

e Sermon de la Dolorosa y
procesion: 5:00 p.m.

e Solemne Vigilia Pascual en
la noche santa: 9:00 p.m.

Domingo de Resurreccion

e Procesion del Resucita-
do (punto de encuentro:
Teatro Pablo Tobon Uribe):
11:30 a.m.

e Fucaristias: 7:00 am. /
8:00 am. / 9:.00 am.
/12:00 m. / 6:00 p.m. /
7:00 p.m./8:00 p.m.

bow

Domingo de Ramos

* Procesion de la entrada Me-
sianica de Jesus en Jerusa-
Ién (sale de la calle Palacé
con Miranda): 10:30 a.m.

e Eucaristia y confesiones:
11:30 am. / 6:00 p.m. /
7:00 p.m.

Lunes y martes

e Pascua infantil; 10:00 a.m.

e Eucaristia y confesiones:
6:00 p.m.

® Pascua de adultos: 6:30 p.m.

Miércoles Santo
e Misa para los enfermos:
11:00 am.

Jueves Santo

e Fucaristia y  confesiones:
7:00 am.

e Memoria de la cena del
sefor: 3:00 p.m.

e Hora Santa: 8:00 p.m.

e Lavatorio de los pies.
Compartir con habitantes
de calle: 5:00 p.m. (sector
de los Puentes)

* Cierre del templo: 12:00 p.m.

Viernes Santo

* Viacrucis: 9:00 a.m.

e \liacrucis con habitantes
de calle: 4:00 p.m.

e |iturgia de la Pasion. Ve-
neracion de la Cruz y co-
munion: 3:00 p.m.

e Catequesis de las Siete
palabras: 7:00 p.m.

¢ Momento de oracion ante
Jests muerto: 9:00 p.m.

Séabado Santo

e Procesion de la Soledad:
6:00 p.m.

e Solemne Vigilia Pascual:
9:00 p.m.

e Celebracion Pascual con ha-
bitantes de calle; 5:00 p.m.

Domingo de Resurreccion

e Fucaristia de Pascua: 8:00
am. / 11:30 am. / 6:00
p.m./ 7:00 p.m.

* Procesion (sale de la calle
61 No. 55 A-37)

Domingo de Ramos

e Fucaristia: 7:00 am. /
8.00 am. / 9:00 am. /
10:00 am. / 12:00 m. /
4:00 p.m. / 5:00 p.m. /
6:00 p.m.

* Bendicion de ramos y pro-
cesion: 10:30 a.m.

* |unes, martes y miércoles
santo

e Fucaristia: 6:00 am. /
7:.00 am. / 8:00 am. /
9:00 am. / 10:00 a.m.
/ 11:00 am. / 12:00 m.
Confesion todos los dias
de 6:00 a.m. a 6:00 p.m.

Jueves Santo

e Fucaristia: 8:00 am. /
9:00 a.m. / 10:00 a.m. /
11:00 am. /y 12:00 m.

e Cena del serfior y Lavato-
rio de los pies (comunion,
procesion al monumento y
adoracion): 4:00 p.m.

Viernes Santo

o \/isitas al  monumento:

8:00 a.m.

* Viacrucis (Avenida Oriental
con Colombia al frente del
templo San José): 10:00
a.m.

e Accion Liturgica de la Pa-
sion del sefor (Adoracion y
Comunion): 3:00 p.m.

* Sermdn de las Siete Pala-
bras: 7.00 p.m.

Sabado Santo

e \/isitas al Santo Sepulcro;
8:00am.

® Rezo de los Siete Dolo-
res. Culto a la Virgen de la
Soledad. Procesion: 4:00
p.m.

e Bendicion del fuego Nue-
vo. Solemne Vigilia Pas-
cual: 6:00 p.m.

Domingo de Resurreccion

e Fucaristias: 7:00 am. /
8:00 am. / 9:00 am. /
10:30 am. / 12:00 m. /
4:00 p.m. / 5:00 p.m. /
6:00 p.m.

Encuentre las parroquias del centro

®  Parroquia San José: Cra. 46
No. 49-90

® Parroquia Los Doce Apostoles:
Cra. 50 a No. 58-27

® Parroquia Nuestra Seiiora del
Sufragio: Cll. 55 No. 39 -61

® Parroquia de la Basilica de
Nuestra Seiiora de la Gandela-
ria: Cll. 49 a No. 50-85

Parroquia Catedral Basilica
Metropolitana: Cra. 56 No.
48-26

Parroquia Jesus Nazareno:
Cra 51D No. 62- 29
Parroquia San Juan de Dios:
Cll. 50 No. 54-5

Parroquia La Veracruz: Cll. 52

No. 52-18

® Parroquia San Ignacio de
Loyola: Cra. 44 No. 48-28
Parroquia San Antonio: Cra.
48 No. 44-55

® Parroquia del Perpetuo Soco-
rro: Cll. 35 No. 48- 8

Para conocer informacion sobre las
demas iglesias del centro, visite
WWW.Corpocentro.com



Un producto () CORPOCENTRO

Luego de que esta
enfermedad aparece
es incurable y puede
deteriorar la calidad
de vida. Aprenda como
evitarla.

Por Victor Vargas

A Beatriz Henao su médico le dijo
hace 27 afos: “;Quiere vivir mucho
0 quiere vivir poco?”. La frase le
sond extrema, pero hoy, después
de tanto tiempo, comprende el mo-
tivo de esta sentencia: la diabetes
es una enfermedad que mata a cer-
ca de dos millones de personas por
ano en el mundo.

“La noticia de que era diabética fue
impactante, pero gracias a esa fra-
se que hoy a mis 72 afnos me pa-
rece tan sabia, pude salvar mi vida,
convivir con la enfermedad y seguir
viviendo bien”, dice.

]
En Colombia entre un 7 y un
9 % de la poblacién adulta
tiene diabetes tipo 2.

Definida por el Atlas de 2017 de la
Federacion Internacional de Diabe-
tes como “diabetes mellitus”, esta
enfermedad conocida simplemente
como diabetes “es una afeccion
cronica que se presenta cuando se

iReciclay viaia
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Usted puede estar camino
hacia la diabetes Tipo Ii

!

Tenga presente que el maximo de calorias en forma de azicares que
usted deberia consumir, es el 10% del total de su ingesta caldrica del

dia.

dan niveles elevados de glucosa en
sangre porque el organismo deja
de producir 0 no produce suficiente
cantidad de la hormona insulina, 0
no logra utilizarla de modo eficaz”.
En Suramérica y el Caribe la pade-
cen mas de 26 millones de perso-
nas (aumento del 62% comparado
con el Atlas 2015) y en el mundo un
total de 425 millones.

Hay tres tipos de Diabetes: la uno (I)
de origen genético, es decir que ya
viene en algunas personas en una
condicion natural y aunque puede
“debutar” a cualquier edad, se ma-
nifiesta desde la nifiez.

La diabetes Tipo I, “que es la que
aparece en el adulto o en el adoles-
cente tardio y viene de ciertos habi-
tos de alimentacion inadecuados”,
explica Caterine Henao, Nutricionis-
ta — Dietista, magister en Nutricion
Infantil y docente de la Facultad de

Acumula vidas con re

reciclables para vua|ar

etro

Puntos de recepcuon

Punto Naranja Movil Parque de La Flori'

Punto Naranja Movil ler Parque de Lau

Punto Naranja Provenza (Poblado)
Punto Naranja Movil Belén.
Punto Limpio del centro

las Ciencias de la Nutricion y los
Alimentos de la Universidad GES.
Agrega que hay un tercer tipo de
diabetes y es la gestacional, la
que desarrollan muchas mujeres
durante el embarazo y que normal-
mente desaparece una vez la mujer
regresa a su condicion metabdlica
normal.

¢Como se puede llegar a tener
diabetes Tipo 11?

La nutricionista Henao explicd a

CENTROPOLIS que esta se hasa

en los habitos de vida y de alimen-

tacion y que existen tres grandes

CONSejos para evitarla.

“Si- hablamos sobre como prevenir
la diabetes, lo primero y mas im-
portante es tener un peso adecua-
do. Las personas que tienen obe-
sidad 0 exceso de peso tienen un
factor de riesgo para desarrollar la
diabetes” asegura.

n
E

Puntos Naranja: 8 am.ad4pm.. . .
Punto Limpio: 7 a.m.a 5 p.m.

Mas informacion: 444 56 36 ST
www.somosgrupoepm.com

En este sentido, para un adulto pro-
medio, lo ideal es tener un indice de
Masa Corporal (IMC) normal que in-
dica es de 20 a 24.9%, pues cuando
se llega a 25% es sobrepeso y si es
mayor al 30% es obesidad.

E—

“En el mundo uno de cada

dos diabéticos no han sido
diagnosticado”.

El segundo cuidado obedece a los
habitos alimenticios, concretamen-
te a la ingesta de azdcares y dul-
ces. La académica sefald que, se-
gun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), el méximo de calorias
en forma de azlicares (miel, panela,
fructosa) que puede consumirse es
del 10% de la ingesta total caldrica
del dia.

La nutricionista Henao explico que
ese 10%, puede ser llenado muy
facilmente y las personas no se dan
cuenta porque consumen alimentos
que no les parecen directamente
azucares.

Un ejemplo de ello son los cerea-
les, algunos helados, yogures, Yy
claro esta, las gaseosas. Advirtio
la experta que, aunque muchos ali-
mentos se vendan bajo la etiqueta
‘sin aztcar’, contienen fructosa, un
endulzante con base de calorias.

La profesional sefiald que, desde
su punto de vista, no se trata de
no consumir azlcares sino, de no
superar ese 10% diario que puede
empezar a ponerlo en riesgo.

El tercer consejo es combatir el se-
dentarismo, “las personas deberian
tener al menos entre 120 y 150 mi-
nutos semanales de actividad fisica
especifica, es decir que en este
tiempo no cuentan las actividades
diarias como caminar al trabajo o la
universidad o las actividades dentro
del hogar “concluye.

De hecho, como ocurre con la
sefiora Beatriz Henao, si se tiene
diabetes, pero se mantiene un ade-
cuado manejo de los habitos ali-
mentarios, la calidad de vida puede
mantenerse bien.

Este atento
a estos
sintomas

« Sed anormal y boca seca.

« Orina frecuente y abundante.

« Falta de energia, fatiga.

« Hormigueo o entumeci-
miento de manos y pies.

« Infecciones fungicas recu-
rrentes en la piel.

« Lentitud en la curacion de
heridas.

« Vision borrosa.
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La gastronomia aporta

a la transformacion del centro

Miembros del sector gastronomico se reunieron
el pasado 2 de abril, en el centro de Medellin,
a conversar sobre el papel actual y futuro de la

gastronomia en la zona.

Disfrutar de la oferta gastronomica del centro es una forma de contri-
buir con la transformacion de esta zona.

Por Valentina Castafio Marin

El pasado 2 de abril Corpocentro y
el Centro Colombo Americano rea-
lizaron la octava edicion de “Foros
Desde el Centro”, con el tema “El
centro como destino gastronomi-
C0”, Una conversacion para conocer
mas a fondo este sector que impul-
sa la economia de la comuna 10.

La sesion fue moderada por la
chef, periodista y presentadora
Lucero Vilchez, quien tuvo entre
sus panelistas a: Marcela Gomez,
chef, administradora y fundadora
del restaurante Credenza; Jorge
Gomez Chavarriaga, gerente de la
organizacion Pais Gourmet; Luis
Vidal, profesor de Antropologia de
los Alimentos de la Universidad de
Antioquia y miembro del programa
radial ‘Sobremesa’; y a Juan Pablo
Tettay de Fex, cocinero, periodista
y critico gastrondmico. Los partici-
pantes discutieron, para un publico
de miradas muy atentas, el estado
del sector gastronémico en la co-
muna 10 de Medellin.

¢Puede ser el centro un

destino gastronomico?
Por nuestro centro caminan mas
de un millon de personas al dia. Es
este constante flujo el que atrae a
comerciantes y cocineros, que re-
ciben comensales las 24 horas del
dia, y encuentran alli el lugar per-
fecto para sus negocios. Sin em-
bargo, la gran oferta culinaria de la
zona y la demanda constante, son
insuficientes para afirmar de entra-
da que el centro es un referente de
gastronomia.

La principal problematica que se
considerd al respecto, en este es-
pacio de didlogo, radica en la inse-
guridad de la zona y la percepcion
que tiene la ciudadania de la mis-
ma. “Antes de ser pensado como un
destino gastrondmico, para muchos
es un destino dificil. Eso esta en el
imaginario. Aqui hay todavia varios
lugares que son tradicionales, pero
no todo el mundo los visita. En Me-
dellin tenemos una manera particu-
lar de habitar los espacios, somos
de zonas, y no se nos ocurre ser

mas exploradores y venir al centro a
buscar propuestas gastrondmicas.
Aqui hay opciones muy interesan-
tes, asi como también encuentras
una gastronomia comun. Creeria
Que todavia falta mucho mas, y fal-
tan muchos aventureros de la coci-
na que le apuesten al centro y que
quieran construir espacios ‘seguros’
por medio de la buena comida y el
buen ambiente,” opinaba al respec-
to Marcela Gomez.

Desde la vision del pedagogo y for-
mador de cocineros, Luis Vidal, son
los ‘aventureros de la cocina’ quie-
nes estan visionando y poniendo en
practica dindmicas que significan
pasos hacia la transformacion vy
la apropiacion del centro desde la
gastronomia. “Han llegado no solo
nuevos comensales, sino también
gente que hace comida. Y no se
puede entender una cosa sin la
otra. La cocina implica una labor
pedagdgica, cuando un muchacho
estudia gastronomia, piensa en el
centro. Aqui esta la clientela, es
un lugar de paso y los estudiantes
le estan apuntando. En esta linea,
recientemente he sido invitado a
charlas que tienen lugar en esta
zona, he comenzado a caminarlo de
nuevo por la noche, a perderle un
poco el miedo y descubre uno que
es algo de percepcion. Este sector
culinario pedagdgico, nos invita
desde los sabores, saberes, sazo-
nes y recorridos, a ver esa oferta
amplisima y a disfrutarla. Lo que
esta ocurriendo en Medellin es algo
muy interesante,” comento Vidal.

Con sus mas de 25 afios de ex-
periencia como administrador en
el sector de la gastronomia, Jorge
GOmez trajo a la mesa un tema que
es imposible dejar de lado cuando
hablamos de este espacio de la

ciudad: la informalidad. “El empre-
sario tiene que empezar, o volver a
pensar, en el centro como un sector
importante de la ciudad. Para mi es
un paraiso que no se ha explotado.
El sector gastrondmico en Medellin,
con todo este Plan de Ordenamien-
to Territorial y esquemas de apoyo
de la alcaldia, esta evolucionando
y diciendole al empresario: ‘si hay
formas de trabajo’, 1o que pasa es
que hay que trabajar en unidad. No
podemos apoyar la informalidad,
trabajar por el formalismo paga. Lo
que queremos hacer es que, por
esta via, el centro tenga muy bue-
nos restaurantes,” expuso Gomez.

Las transformaciones son proce-
S0S que toman tiempo y medidas
a largo plazo. Esta claro que, hoy
por hoy, seria poco pertinente de-
finir esta zona como un destino
gastronémico por excelencia. Sin
embargo, los aportes sociales, eco-

Un producto CORPOCENTRO
Gorporackén Givica Gentro de Mediebin

nomicos y las reformas en infraes-
tructura que esta viviendo este sec-
tor, al igual que la oferta histdrica
Que comienza a formar una memo-
ria gastronomica en la ciudad, son
sumamente significativos y esperan
Sequir acrecentando su impacto a
medida que se avanza en la forma-
cion de la empresa culinaria.

Jorge Mario Puerta, director de Cor-
pocentro y anfitrion del foro, tras ha-
ber escuchado con atencion los re-
tos que fueron expuestos durante la
charla, cerrd la sesion con un emoti-
vo mensaje de compromiso: “Desde
Corporcentro estamos convencidos
de que hoy hay una dinamica en
el centro de la ciudad que no tiene
reversa, no hablamos de recupera-
cion, hablamos de transformacion.
Jorge (Gomez) nos dejo mil tareas, y
cuenten con que la Corporacion va a
trabajar para liderar el tema gastro-
némico de la zona.”

¢En donde comer en el centro?
Mercado del Ubicado entre las estaciones Bicentenario y Bue-
Tranvi nos Aires del tranvia. El agradable espacio cuenta
ranvia L .
con cerca de veintitin locales de comida
Ubicado en la calle 53, cerca del Colombo Ameri-
El Acontista ' cano; el restaurante cuenta con una vasta libreria
y musica en vivo los viernes.
Palazzetto Ubicado en la calle 54 (Caracas x El Palo), fue
R abierto desde 1986 y dice tener la mejor pasta de
D’ltalia .
la ciudad.
Ubicado en el décimo piso del edificio del
Credenza Colombo Americano, le apunta a la gastronomia
creativa.

, Ubicado en la plazoleta Sur del Palacio Nacional,
SIS0 es un punto imperdible para los amantes del buen
Mucho Amor . .

cafe colombiano.
Ubicado sobre la carrera Cordoba, ya llegando a
Itaca Per(; ofrece una variedad de chorizos inolvidables
para sus comensales.
Mas restaurantes y oferta gastrondmica en www.corpocentro.com

VIVIR ES UNA
GRAN AVENTURA

Parqueadero gratis de lunes a viernes a partir de las 5:00 p.m.
Sabados, domingos y festivos durante todo el dia.

Direccion: Cr. 52 N° 65-91 Barranquilla con Carabobo,
frente a Ruta N / Teléfono: (+574) 366-72-88

@AventuraCentroComercial o
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Informacion Comercial

Emuvarias: conozca la labor

Desde recoger los residuos en la puerta de su casa
hasta lavar puentes peatonales, son actividades que
realiza Emvarias para mantener la ciudad limpia.

En 2018 Emvarias recogio un total de 662 mil toneladas de residuos.

Por Laura Ldpez

Cuando usted como ciudadano
saca la basura, puede desconocer
la labor logistica y operativa que
hay detras y que hace posible la
recoleccion y transporte de los re-
siduos generados. Para Emvarias,
esta es la razon de ser del desarro-
llo sostenible de la ciudad y de los
diferentes territorios.

Un dato que dimensiona el amplio
alcance de esta actividad, es que en
la operacion de aseo para la ciudad
de Medellin hay involucradas direc-
tamente mas de 2.600 personas,
quienes todos los dias contribuyen
a que los habitantes, no solo en el
hogar, sino también en el trabajo o
en la calle, puedan tener excelentes
condiciones de limpieza y sanidad.

Diariamente hay un equipo de in-
genieros que revisan el crecimiento
urbanistico, de la poblacion y la di-
namica de las zonas verdes, para di-
sear los recorridos de los camiones
que recogen la basura. Ademas,
identifican las zonas que necesitan
una mayor frecuencia en la reco-
leccion. Para dar respuesta a esta
demanda de recoger los residuos,
Emvarias cuenta con 511 rutas y en
2018 logro una cobertura del 100 %
en las zonas que hace presencia con
su labor de limpieza.

“A la mayorfa de los usuarios, prin-
cipalmente residenciales, les re-
cogemos dos veces a la semana,
dependiendo de la ubicacion geo-
grafica del barrio o de la zona. Es
importante que el ciudadano iden-
tifique el dia de recoleccion para
que tenga la disciplina de sacar sus
residuos en el tiempo correspon-
diente”, sefiala Juan Pablo Fonseca
Cruz, Jefe de Operaciones de Aseo
de Emvarias Grupo EPM.

Para el afio 2018, el total de tonela-
das recogidas en todas las areas de
prestacion de servicio de Emvarias
alcanzo las 662 mil, que incluyen
los residuos ordinarios, de barri-
do y limpieza urbana, entre otros.
Ademés, esta labor se ha venido
realizando de una forma constante
y eficiente. Prueba de esto es que
entre 2015 y 2018 se incrementd
en 8% la cantidad de residuos re-
colectados. En cuanto a residuos
peligrosos se recogieron un total de
24.908 kilogramos.

Un barrido eficiente y
constante
En 2018, cerca de 1 millon 382 mil
928 kilometros fueron barridos de
forma manual en la ciudad. Y en los
Ultimos cuatro afos hubo un incre-
mento de 17% en este kilometra-
je. En cuanto al barrido mecanico
la cifra total fue cerca de 112.839

kilometros con la fuerza de las siete
barredoras, incluyendo la novedosa
maquina Eagle, adquirida reciente-
mente para este importante traba-
jo. Ademas, hubo un incremento de
casi 15 % en esta cobertura entre
2015y 2018.

“Tenemos mas de 830 rutas para
la recoleccion de la basura que es
producto del trabajo de barrer de
manera manual 0 mecanizada. Si
el municipio va incrementando su
malla vial nosotros estamos pen-
dientes para crecer las micro rutas
de barrido. Esto también se hace
cuando hay novedades en la via
por alguna reparacion, condicion
de alcantarillado o solicitud de los
ciudadanos”, detalla Fonseca Cruz.

Inversion en equipos
Teniendo en cuenta las necesida-
des actuales y futuras de la ciudad
para la prestacion de servicios pu-
blicos de aseo, Emvarias enfocd sus
esfuerzos en la optimizacion de los
recursos para hacer mas eficiente
su labor de aseo. Por eso, hizo una
inversion total de $2.340 millones
en equipos para mecanizar el ser-
vicio y lograr eficiencias operativas,
mejoras en la calidad de trabajo del
personal de operaciones, y brindar-
le a la ciudad sistemas necesarios
para una adecuada separacion y
disposicion de los residuos, con
disminucion en olores, exposicion y
generacion de lixiviados.

“La empresa siempre busca la inte-
gracion de nuevas tecnologias para
la prestacion del servicio de aseo.
En ese orden de ideas, por ejemplo,
logramos incorporar a nuestro par-
que automotor un vehiculo de trac-
cion novedoso y Unico en el pais,
que permite una mayor calidad y
rendimiento en la accion de barrido
de las vias principales del munici-
pio. Ademas, adquirimos unos sis-
temas de recoleccion que permiten
almacenar mayor cantidad de re-
siduos y disponerlos de una forma
mas adecuada. Otro equipo en el
que se invirtio fue el Skip Loader,
que contribuye a que el almace-
namiento de residuos pesados de

que embellece la ciudad

construccion como las arenillas o
de demolicion se hagan con mayor
gficiencia’, explica el Jefe de Ope-
raciones de Aseo.

Cabe destacar que Emvarias cuenta
hoy con 130 vehiculos compactado-
res, de los cuales 65 funcionan bajo
el sistema de gas natural vehicular.
La decision de tener una flota con
estas caracteristicas es consecuen-
te con las apuestas estratégicas del
Grupo EPM y las politicas impulsa-
das por la Alcaldia de Medellin para
consolidar territorios  sostenibles y
alcanzar una movilidad limpia.

Aprovechamiento de residuos
Esta empresa no se ha quedado
con la labor de recoger los residuos,
sino que ademas, ha incursionado
en la actividad del reciclaje desde
2018, con resultados positivos,
puesto que se logro captar median-
te la Ruta Recicla en EI Poblado, los
Puntos Naranja maviles y el Punto
Limpio Gentro, un total de 395 to-
neladas de residuos aprovechables.
Esto significa que el relleno sanita-
rio La Pradera dejo de recibir dichas
disposiciones y, de esta manera, se
evito que fueran arrojados dese-
chos que tardan miles de anos en
descomponerse.

“Contamos con un disefio que esta
focalizado en el sector de El Pobla-
do, pero esperamos después de un
tiempo expandirlo a toda la ciudad.
Hoy tenemos alrededor de doce ru-
tas de reciclaje para el sector resi-
dencial y cerca de cinco para el sec-
tor comercial. Ensefiamos como se
debe separar en la fuente, qué tipo
de residuo o material tiene que tener
un tratamiento diferencial al organico
y de ahi conformamos un esquema
de recoleccion seleccionada’, espe-
cifica Juan Pablo Fonseca.

Acciones en espacios publicos
El transeunte de la ciudad puede
percibir que las cestas publicas
fueron cambiadas para la disposi-
cion de sus residuos. En 2018 se
instalaron cerca de 1.700 canas-
tillas, clasificadas en nuevas y por
reposicion.

“Instalamos una cesta con un color
que refleja alegria, pero también
compromiso con el medio ambien-
te, por eso, se eligid un tono verde
Vivo que incentiva a que el ciudada-
no deposite la basura que tenga en
el transcurrir peatonal o vehicular.
Insisto en el llamado a que se cuide
este elemento como un activo de la
ciudad”, expresa el lider de las ope-
raciones de aseo.

Para el lavado de las areas publicas
en Medellin, Emvarias dispone de
carrotanques que realizan las acti-
vidades diariamente en tres turnos.
En 2018, estos vehiculos lavaron
cerca de diez millones y medio de
metros cuadrados pertenecientes
a los puentes peatonales, puntos
criticos sanitarios y parques publi-
cos del municipio. De igual manera,
un total de 153.766 m2 y 66.516
metros lineales fueron intervenidos
con hidrolavadoras en los puentes
vehiculares.

“Lo hacemos con equipos espe-
cializados y usamos insumos cer-
tificados que son biodegradables.
También tenemos un esquema para
que el vertimiento del agua conta-
minada se haga de forma adecua-
da”, afirma Fonseca.

Las acciones anteriores son mues-
tra de que la labor de Emvarias se
hace cada vez mas bajo un modelo
de eficiencia, y bajo la apuesta de
invertir en tecnologia para la inno-
vacion, se busca un mayor desarro-
llo sostenible para la ciudad.
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Hacia una ciudad

caminable

Ocho principios para una Ciudad Caminable fue el tema central del
WorlgShop realizado el pasado 20 de marzo por FundaPeaton con apoyo
del Area Metropolitana. Aqui los resultados de este importante encuentro.

Paseo Bolivar es un ejemplo de ciudad caminable. Alli el peatdn es el
protagonista.

Por Ana Carolina Sanchez

William, como llamaremos a un
nino de aproximadamente 10 afos
que vive en el barrio Niquitao, hizo
parte del recorrido central del Wor-
kShop: Ocho principios para una
Ciudad Caminable, que se realizo
por las calles de su barrio. Con la
simpatfa caracteristica de la edad,
nos contd como, por esos andenes
iregulares del Palo, comparte es-
pacio con motos y productos exhi-
bidos cada vez que sale a comprar
algunos insumos que le encarga su
madre, camina hacia su escuela e
incluso corre, cuando juega con su
hermano “rin rin corre corre”, juego
tradicional en el que los menores
tocan la puerta y salen corriendo.

Y es que la importancia del espacio
plblico y las rutas camineras en
el centro de Medellin no son solo
para los miles de visitantes que
llegan cada dia a trabajar, visitar el
médico o realizar alguna diligencia.
El centro sigue siendo una comuna
con gran cantidad de familias y me-
nores que, en su dia a dia, hacen
maromas para disfrutar de un es-
pacio publico limitado. Se trata de
una necesidad social y econémica.

Para el concejal Daniel Carvalho
Mejia “el centro es el lugar mas
visitado en la ciudad y donde mas
desplazamiento peatonales hay, por
es0 es importante pensarlo desde
la mirada del peaton. Mientras mas
peatones haya le va mejor al comer-
cio e incluso hay mas seguridad”.
Pero esta mirada es relativamente
nueva en la agenda publica de la
ciudad. A principios de este mile-

nio, en Medellin, llovian las criticas
cuando la administracion hablaba
de ciclorrutas, para muchos era
“botar la plata” o un capricho del al-
calde del momento. Hablar de rutas
camineras era mas extrafio todavia.
Hoy, sin duda, son un tema obligado
para cualquier administracion local
0 metropolitana, pues ademas de
Ser una gran opcion para contribuir
con el cuidado del medio ambiente
y la movilidad, es una inversion de
desarrollo sostenible.

En el pasado WorkShop, Eugenio
Prieto, director del Area Metropo-
litana, expuso los avances en la
inversion que se viene realizando
en cuanto a movilidad activa, con
infraestructura incluyente y segura.
Solo en Medellin la meta son 80
kilometros, de los cuales el Area
Metropolitana pondra 20, ademas
de cultura y estimulos para las em-
presas que se vinculen a promover
el uso de la bicicleta y a la cami-
nabilidad.

Por su parte, el arquitecto Armando
Arteaga Restrepo, de la Universidad
Nacional, expresd “es importante
que la gente quiera volver a vivir en
el centro, para lo cual no se requie-
re solo una oferta inmobiliaria inte-
resante, hay que sumar diferentes
iniciativas como lo que acaba de
pasar en el Paseo Bolivar: acondi-
cionar el espacio publico, no cobrar
los servicios de cercania y mejorar
las condiciones de seguridad. De-
volverle al centro lo que algin dia
tuvo, y eso toma su tiempo”.

Como invitado especial del encuen-
tro estuvo el Inglés Jim Walker, fun-

dador de Walk21 y asesor interna-

cional de politicas publicas, quien

incitd a los asistentes y en especial

a los funcionarios publicos, a pen-

sar en ocho puntos:

1. Movilidad inclusiva: El 80% de la
movilidad peatonal se da en los
estratos bajos.

2.Espacios disefiados para la gen-
te: Un ejemplo de esto es Copen-
hague, donde se mide la apro-
piacion y el disfrute del espacio
plblico, segun el nimero de per-
Sonas que se besan en este.

3.Mejor integracion con las redes
de transporte publico: El 80%
del tiempo que los usuarios del
transporte publico asignan para
su desplazamiento, lo gastan ca-
minando.

4.Planeacion especial y usos del
suelo favorable: Las intervencio-
nes propeaton aumentan en un
40% las ventas del comercio.

5. Disminucion del riesgo vial: 1790
peatones mueren al afio en Co-
lombia.

6.Crimen y miedo: Muchas mu-
jeres se sienten mas seguras
caminando que en el transporte
pUblico, por el acoso de algunos
usuarios.

7. Apoyo de las autoridades.

8.Cultura de Caminar: Es el resul-
tado de implementar los anterio-
res pasos.

Para complementar esta interven-
cion, el arquitecto Diego Mauricio
Echeverri, experto en movilidad y
Seguridad Vial de FundaPeaton,
presentd una iniciativa tnica en el
mundo, a traves de la cual se esta
realizando un plan piloto en el ba-
rrio Niquitao, para estudiar oS pa-
s0s de 50 menores, registrar 2500
experiencias y tener en cuenta sus
necesidades para documentar su-
gerencias que posteriormente se
presentaran a la administracion. De
esta forma se generaran soluciones
consensuadas, teniendo en cuenta
una poblacion vulnerable y que es
mas grande en la comuna 10, de lo
que muchos creen.
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En circulacion nuevo Mapaguia
Turistico
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CORPOCINTRO

Desde 1993, Corpocentro, la Cor-
poracion Civica Centro de Mede-
llin, se ha encargado de promover
el centro de la ciudad a través de
campanas civicas, dotaciones a
espacio publico, investigaciones y
creacion permanente de conteni-
dos que sirven para promocionar
y evidenciar todo lo positivo que se
gesta en este sector patrimonial e
historico de la ciudad.

Una de estas iniciativas es el Mapa
Guia del centro que, a través de tres
ediciones anuales especializadas
en turismo, Feria de Flores y edu-
cacion, logra condensar los datos
mas relevantes para cada tematica.

Este mes, Corpocentro puso en
circulacion la edicion 2019 de este
mapa turistico. Esta puede conse-
guirse gratuitamente en hoteles del
centro de la ciudad, El Poblado y
Laureles; puntos de informacion tu-
ristica, centros comerciales y en el
edificio de la cultura de la Camara
de Comercio de Medellin para An-
tioquia.

Este Mapa Guia ademas de ser un
referente de geolocalizacion, repre-
senta una importante base de datos
que contiene todo lo que hay por
descubrir o redescubrir en el centro
de Medellin. En €l puede encontrar
parroquias, establecimientos co-
merciales, edificios patrimoniales,
parques y plazas, restaurantes,
centros culturales, hoteles, mu-
seos, clinicas y hospitales.

Déjalos cruzar

PRIMERQ EL
PEATON

Una campafia de

' CORPOCENTRO

Corporacton Cmca Centro de Mede.\‘fm
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Lunes 8

e Costurero de la Casa, Hombres
que Tejen. Deck Claustro San
lgnacio — 2:00 p.m. a 6:00 p.m.
(También el 22 y 29).

e Lunes de Ciudad. Plazuela San
lgnacio — 7:00 p.m. a 9:00 p.m.
(También el 22 y 29).

e Concierto Académico. Estudian-
tes Universidad EAFIT. Cémara
de Comercio de Medellin, audito-
rio — 7:00 p.m.

e Exposicion “Molas, Capas de
Sabiduria”. Sala de exposiciones,
Banco de la Republica, piso 3 -
8:00 a.m. a5:00 p.m.

e Exposicion didactica y visitas
guiadas. Cronologia de la Filatelia
en Colombia. Banco de la Repu-
blica, area cultural, piso 4 - 8:00
a.m. a5:00 p.m. (Permanente de
lunes a viernes)

Martes 9

e Concierto Paula Andrea Acosta
(Violin) y Maria Alejandra Monto-
ya (Piano). Fundacion Universita-
ria Bellas Artes, Sala Beethoven
- 7:.00 p.m.

* Bicicine. Plazuela San Ignacio —
7:00 p.m. a 8:30 p.m. (También
el 23y 30).

e Conmemoracion: dia de las vic-
timas. Recital de guitarra y voz
con Ana Maria Vahos. Museo
(Casa de la Memoria - 10:00 p.m.
a12:00 p.m.

Miércoles 10

e Taller mensual de Economia en
Comic para la Escuela. Centro
de Documentacion Banco de la
Republica, piso 4 - 3:00 p.m. a
5:00 p.m.

e A Nuestra Salud: Las adicciones.
2Como afrontarlas? Centro Co-
mercial Sandiego, Torre Norte,
auditorios piso 11 —5:00 p.m.

e (irculos de memoria. AquiNoti-
cias. Museo Casa de la Memoria
- 6:00 p.m.

* Viaje a pie por San Ignacio. Dis-
trito San Ignacio - 6:30 p.m. a
8:30 p.m. (También el 24).

e Concierto “Stabat Mater de Per-
golesi”. Fundacion Universitaria
Bellas Artes, Sala Beethoven —
7:00 p.m.

Jueves 11

e Concierto Carlos Andrés Vane-
gas (guitarra electrica). Musicos
acompanantes: Enrique Pare-
ja (bateria), Juan Pablo Murillo
(bajo eléctrico) y el Cuarteto de
Saxofones “4 llaves”. Biblioteca
Universidad Cooperativa de Co-
lombia - 5:00 p.m.

* Tgjiendo historias con las Gue-
rreras del Centro. Claustro Com-
fama — 5:30 p.m. a 7: 30 p.m.
(También el 25)

e E| universo desde el Torredn.
Claustro Comfama — 6:00 p.m. a
8:30 p.m.

e Recital de piano con Gerson Cés-
pedes, estudiante Universidad
EAFIT. Camara de Comercio de
Medellin, auditorio — 7:00 p.m.

Viernes 12

e Taller de danza afro: ritmos an-
cestrales. Museo Casa de la Me-
moria — 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
(También el 26).

e Pelicula “Funny Face”. Camara
de Comercio de Medellin, audito-
rio - 6:30 p.m.

Sabado 13

e Observando el sol. Torreon
Claustro Comfama — 9:00 a.m.
a1:30 p.m.

e Santa Misa. El Union Centro Co-
mercial. Celebracion especial de
la Eucaristia preparatoria a la Se-
mana Santa- 12:30 p.m. (Tam-
hién todos los sabados).

e (Concierto Filarmonica de Medellin.
lglesia San Ignacio — 7:00 p.m.

Domingo 14

* (Celebracion de Ramos. Melo-
dias en espafiol combinadas con
obras eruditas en latin y recital de
musica sacra universal. Centro
Comercial Sandiego, Torre Norte,
piso 11 = 1:00 p.m. (También el
21)

* Ponte salsa en domingo. Con-
cierto Son Bilongo. Patio Salon,
Claustro Comfama — 2:00 p.m. a
4:00 p.m. (También el 28).

Lunes 15
e Encuentro con Dios y reconci-
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liacion con la vida, con el Padre
Balmore. EI Union Centro Co-
mercial, Pasillo de los Espejos.
—-4:00 p.m.

Sabado 20

* Piano y violin, musica instrumen-
tal. El Union Centro Comercial —
2:30 p.m.

Lunes 22

e Concierto de piano a cuatro ma-
nos. Estudiantes Fundacion Uni-
versitaria Bellas Artes (Infantil y
juvenil). Camara de Comercio de
Medellin, auditorio — 7:00 p.m.

Martes 23

* Recital de Poesia. Organiza; Cen-
tro Literario Antioquia. Palacio de
Bellas Artes, Sala Beethoven —
6:30 p.m.

e Concierto. Urpi Barco en con-
cierto, Jazz Fusion. Teatro Pablo
Tobon Uribe. Invita Banco de la
Republica - 7:00 p.m.

e Concierto de guitarra a cargo de
la comunidad guitarristica de An-
tioquia. Camara de Comercio de
Medellin, auditorio — 7:00 p.m.

Miércoles 24

* Exposicion de Borondo por Mora-
via. Museo Casa de la Memoria.

e Conversacion temdtica: “Cémo
llegamos al mundo de las estam-
pillas” Conversacion con filatelis-
tas. Centro Cultural del Banco de
la Republica - 3:00 p.m.

Jueves 25

e Rueda de emprendimientos juve-
niles. Museo Casa de la Memoria
—3:00 p.m. a 7:00 p.m.

e Concierto de piano. Simon Be-
tancur, estudiante de la Funda-
cion Universitaria Bellas Artes.
Camara de Comercio de Mede-
llin, auditorio — 7:00 p.m.

Viernes 26

e En Camina pa’l Centro, version
10: Taller “Cartas y estampillas,
un recuerdo vivo”. Centro Cultu-
ral Banco de la Republica - 11:00
a.m. (También a las 2:00 p.m. en
la Plazuela San Ignacio).

e En Camina pa’l Centro, version

10: “Conversacion sobre ilustra-
cion de animales y éreas prote-
gidas”. Parques Nacionales Na-
turales de Colombia, torres de
Bombona, piso 1. Invita: Banco
de la Republica — 4:00 p.m.

e Concervezatorio: jPara qué ha-
cer memoria? Museo Casa de la
Memoria — 6:00 p.m.

* Pelicula “Movie Movie”. Camara
de Comercio de Medellin, audito-
rio - 6:30 p.m.

Sabado 27

¢ Milonga del Claustro con La
Reducida. Patio Salon Claustro
Comfama — 9:00 p.m.

e Encuentro de crespas y crespos.
Conversacion y musica. Claustro

Comfama — 10:00 a.m. a 7:00
p.m.

e Gran Prix de Ajedrez, torneo.
Deck y patios del Claustro Com-
fama —12:00 m.

® Tesoro infantil mi dulce compa-
fila, presenta: Un gran libro con
cuentos y poesias. El Union Cen-
tro Comercial. Plazoleta Central —
2:30 p.m. a4:30 p.m.

e Celebracion “Dia del Nifio”. Cen-
tro Comercial Sandiego. 2:00
p.m.

Martes 30

* Pelicula: La negociacion. Museo
Casa de la Memoria — 6:00 p.m.

e Martes de pianissimo. Camara
de Comercio de Medellin, audito-
rio—7.00 p.m.

ENTRE[ENEUHE

|l e tras

ciudad

Lugar: La Casa Centro Cultural

(Maracaibo entre Junin y Sucre)

Jueves 25
Retoricas de lo monstruoso.

Hora: 6:00 p.m.
Concierto de Militantex.

Hora: 8:00 p.m.

Viernes 26
Los que llegan sin ser de aqui:
Historias de migrantes y ciu-

dades.

Hora: 6:00 p.m.
Velada de poesia para no ini-

ciados.

Hora: 8:00 p.m.

La Voz de la Noche.

Hora: 1:00 a.m. hasta las 6:00
a.m.

Sabado 27
Lectura en voz alta para invi-

dentes.
Hora: 4:00 p.m.

De la palabra a la pantalla.
Hora: 6:00 p.m.

Domingo 28
La ciudad de los nifios.
Hora: 2:00 p.m.
Medellin a varias tintas (Pa-
nel).
Hora: 3:00 p.m.
Medellin a varias
(Muestra).
Hora: 4:00 p.m. a 7:00 p.m.
Narrativas del barrio.
Hora: 5:00 p.m.
Los exilios de la diferencia.
Hora: 7:00 p.m.
Opera a la calle.
Hora: 8:30 p.m.

tintas

Organizan:
Corpocentro, Centro Cultural La
Casa y Alcaldia de Medellin



Por Juan Moreno

Creo que desde finales del siglo pa-
sado no me subia a un bus de ser-
vicio publico. La ultima vez que lo
hice, todavia al interior de la cabina
podian leerse los pintorescos avisos
de “Sentados 36, de pie 25", “La
registradora no devuelve”, “Todo
nifio paga” y “Si su hijo sufre y llora,
es porque es de un chofer sefiora”.
Pensé que los asientos seguian
siendo forrados en un vinilo rojo
con espaldar de lata, decorado a
placer por burdos navajazos con las
mas “romanticas” leyendas, odas a
nuestros equipos de futbol o insul-
tos varios, como los vi en mi vida de
usuario de este transporte en toda
mi etapa escolar. Nada de eso. Los
buses hoy en dia tienen hasta ca-
mara de vigilancia, los asientos si
pueden ser mas incomodos y les
cabe menos gente.

Volvi a montar en bus atendiendo a
la amable solicitud de nuestras au-
toridades locales, que en vista de
que Medellin se convierte en una
olla a presion dos veces al afio por
gstar tan “privilegiadamente” ubi-
cada en este valle al que le apagan

!
T
A
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Por el tubito del medio

el ventilador en marzo y septiem-
bre, sugieren usar el transporte pu-
blico, que es el que mas contamina,
en detrimento de la comodidad de
los automaviles particulares, hoy en
dia pasto de las llamas de cuanto
colectivo ambientalista se respete,
desde “biciamigos” hasta “abraza
arboles”, en esta época de funda-
mentalismos radicales de linea dura
por las mas diversas causas.

Lo que hice fue “pajar” al centro
(stodavia se dice asi?) para com-
probar si era funcional actuar como
si fuésemos una ciudad del primer
mundo y el transporte publico se
moviera como un reloj suizo. Lo
primero que hice entonces fue es-
perar un servicio que me llevara de
Santa Monica a la carrera El Palo,
en plena hora pico de la maana,
a las 7. Lo tomé vacio, arriba, en
los tanques, y escogi el puesto que
mas me gusta: el Ultimo, al lado de
a puerta.

Saliendo de la comuna 12 el bus
ya estaba casi lleno, y €so que es
una zona residencial. Me asombra
la capacidad de equilibrio de los
pasajeros, sobre todo de los adul-
tos mayores, acostumbrados desde
hace décadas a agarrarse como
Tarzan de las lianas mientras el
aparato esta en movimiento por las
iregulares calles. Saben en qué
momento sostenerse de las baran-
das de las sillas o de los tubos del
techo, cuando soltarse y en qué
momento buscar asiento. Si eso me
pasa a mi, seguro terminarfa con mi

San Jua:; N\
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inexperta y robusta humanidad ro-
dando por el pasillo del automotor y
le hubiera poco menos que alegra-
do el dia a la concurrencia.

Avenida 33 abajo ya el bus iba al
tope de su capacidad. La gente,
acostumbrada a que la estrujen y
a las incomodidades propias del
hacinamiento, conversa despreo-
cupada. Algunos se dejan hipno-
tizar por el celular, otros se aislan
via audifonos y yo me pregunto
Si, en caso de un accidente, 0 un
incendio, habria por donde salir, 0
si el aparato estara bien de frenos
y tendra toda su mecanica al dia,
C0sa que a nadie parece interesar-
le. Igual, la velocidad a esa hora

INETOSCOPIO
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Cine entre hermanos

e

es un lujo, pues el vehiculo llega a
la entrada del centro casi 45 mi-
nutos después de haberlo tomado.
Entonces, si se va de afan, esta
tal vez no sea la mejor opcion de
transporte. Aunque noto que a na-
die eso le importa.

Me parece que en todo el trayecto,
que duré poco mas de una hora,
sond la misma cancion de regue-
ton, a la que de vez en cuando le
metian el gritico insufrible ese de
“Oooooooliiimmpiicaaaaa’,  me
imagino que para hacerla menos
mondtona. Bueno, no se sabe queé
es peor. A mi me parecio leer algu-
na vez que la musica en los buses,
con el dudoso gusto del conductor,

Un producto CORPOCENTRO
Corporacidn Cvica Centro de Medelin

ya estaba prohibida. Pero eso tam-
poco le importa a nadie.

Al regreso, en la tarde, hay que es-
perar a que el bus se llene. Enton-
ces tampoco el afan esta invitado
a este viaje. También conté con la
suerte de encontrar asiento, pero
en la mitad del vehiculo, para com-
probar que ya no hay el espacio de
antes, cuando los buses median
como 10 metros de largo. Ahora voy
en una anodina silla plastica con la
amortiguacion de una tabla de co-
mino crespo y el espacio para las
piernas de un bus. . .de Fisher Price.

En inmediaciones del parque San
Antonio un sujeto adornado con los
colores de la bandera venezolana
persigue el automotor y se trepa
con maestria “por la de atras”.
Comienza su discurso monatono
pero con el cantarin acento de 1os
caraquefos. Dice que es ingeniero
y que, “como ya sabemos, tuve que
salir de mi pais, por las circuns-
tancias que ya todos conocemos’.
Aduce que quiere traer a su hijay a
Su mujer y por eso esta vendiendo
unos caramelos masticables. Es un
drama diario ya, parte de nuestro
paisaje contemporaneo. Igual, a na-
die parece importarle

Cierra la jornada un personaje que
le ruega al conductor que lo lleve
por la mitad del pasaje. Esta en un
avanzado estado de embriaguez. Se
le permite el ingreso por la puerta
trasera. El chofer le espeta que si
hasta el pasaje se bebid. Como
puede, el ebrio se sostiene de la ba-
rra vertical en un bamboleo que 1o
hace ver como la figura mas grotes-
ca del pole dance. El se rie porque
yo lo miro. Ya esta acostumbrado. Al
final de este regreso, pregunta por
una direccion que no existe. Tomd
el bus equivocado, pero ni a él ni a
nadie eso le importa.

REVISTA DE

CRITICA CINEMATOGRAFICA

PARA LOS QUE AMAN EL CINE

Informacion y suscripciones:

@ /Kinetoscopioccam € @RevKinetoscopio

204 04 04 ext. 1048

kinetoscopio@kinetoscopio.com

Colombo
Americano
MEDELLIN
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Matacandelas: 40 anos vibrando

Aportarle un espacio reflexivo a Medellin y per-
mitirle que se mire a la cara en el espejo llamado
escenario, ha sido el trabajo de este grupo que
persiste en una pasion nacida en un colegio y que
crece aunque no sea nada facil mantenerse.

Por Victor Vargas

Cuenta la historia, que es ya casi
una leyenda, que tres jovenes acto-
res tuvieron que tomar una decision
muy dificil para sus vidas por alla a
finales de la década del 70: si el tea-
tro estaba afectando de manera tan
drastica sus estudios de bachillerato,
pues tenian que dejar. .. el colegio.

La decision no le parecio tan bue-
na a las tres familias de los prota-
gonistas de esta historia, ya que
el teatro, en palabras de Cristobal
Pelaez Gonzalez, fundador del Tea-
tro Matacandelas en 1979, “siem-
pre ha sido en Medellin un asunto
underground. En el 86 salimos de
Envigado tras siete anos estando
en la Casa de la Cultura. Era muy
dificil abrir el camino porque es que
el teatro se ha ligado a marihuane-
ros, putas y vagabundos. Bueno,
de hecho, esa fue una de las cosas
que mas me atrajo del teatro”, dice
Pelaez con sarcasmo y su voz agu-
day clara, voz de actor.

Pues esa misma vida, que les trajo
tantos problemas familiares a los

tres muchachos, enfermos de pa-
sion por hacer teatro a como diera
lugar, le deja a Peldez Gonzalez la
satisfaccion de una vida dedicada
al arte escénico. La celebracion es
este afo, cuando el Matacandelas
llega a 40 afos de oficio.

|
Matacandelas es una de
las 13 salas de pequerio y
mediano formato asentadas
en el centro, una de las mas
tradicionales y prestigiosas
de Medellin.

‘De Envigado han salido cose-
chas buenas y malas. De las mas
hermosas han sido José Félix de
Restrepo, Débora Arango, Fer-
nando Gonzalez y Matacandelas”,
dice Sergio Restrepo, Gerente del
Proyecto Claustro de Comfama vy
gestor cultural.

Para Restrepo, la celebracion de
las primeras cuatro décadas del
Matacandelas, es el momento para
agradecerles todo lo que han sido,
no solo para Medellin y el Valle de

;Sabias que el HO0% de
empresas que sufren un
desastre quiebran?

En Fenalco Antioquia te
ensefiamos a gestionar el riesgo.

p iGRATIS! Q
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323-575-28-93 ¢
inscribete en
nuestro

Programa.

@00

@FenalcoAntioquia
@GestionoRiesgos
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LA FUERZA QUE UNE
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con el amor por Ias tablas

“El secreto para permanecer 40 ainos en el teatro es no dejar que eI oflclo mate la pasnon” Cristobal Pelaez.
Foto: Cortesia Teatro Matacandelas.

Aburr, sino para el pais, porque
“mas que un teatro han sido una
presencia fisica y espiritual, nos
han ayudado y obligado a pensar, a
dar lectura a nuestra sociedad”

Cuarenta afos sostenidos con
pasion

Y en verdad hoy la gratitud seria un
buen pago, porque es que en este
cuento de ‘las tablas’, en esta voca-
cion que tanto cuesta, que no hace
de los actores personajes acomo-
dados econdmicamente sino hom-
bres sencillos, ricos en pensamien-
to, experiencia, sabiduria, intelecto,
se padece para bien, como lo dice
el fundador de Matacandelas, quien
relata que sus dos comparieros del
cho rato, para ded|carse uno a las
matematicas y otro a la musica.

|
“Nosotros llegamos a la sede
de Bombona en 1994 y en
1995 el Estado empezo a
considerar el teatro como
una fuerza poderosa que
podria contribuir a cambiar
la sociedad y asi llegaron
algunos estimulos”. Cristébal
Pelaez.
“Nosotros los actores trabajamos
dos veces mas de lo que trabaja
un obrero, ganamos menos de la
mitad de lo que gana ese obre-
ro y pasamos tres o cuatro veces
mejor. /GOmo 1o hacemos? Lo
hacemos mediante la creatividad

y la pasion... Nosotros solamente
miramos el reloj para ver cuando
entramos en escena. La vida de los
actores del teatro es una vida sin
taximetro. Pero nos consideramos
privilegiados, hacemos parte de
esa pequefia inmensa minoria del
mundo y de las sociedades que tra-
bajan en lo que les gusta”.

Ahora, esa satisfaccion no niega
la realidad de que hacer teatro es
duro, aunque el consuelo sea que
asi es en todo el mundo. En la ac-
tualidad Matacandelas solo genera
el 20% de sus ingresos por taquilla,
un 10% por convenios estatales,
otro 20% con la venta de funciones
a instituciones y el restante 50% lo
financian los mismos integrantes.
Datos no oficiales dicen que en es-
tas salas de mediano formato como
la de Matacandelas, ubicada en la
calle (Bombond) en el centro, solo
se ocupa el 40 0 50% de su aforo.

“Todos los actores del Matacan-
delas viven cerca del teatro, todos
viven de eso, todos han decidido
una apuesta por la vida sencilla,
por cultivarse y atesorar recuerdos
e imagenes, informacion y cono-
cimientos que de alguna manera
es mas grande que coleccionar o
acumular dinero o bienes, y esa
estructura de casa que aun man-
tienen donde se almuerza juntos’,
dice Restrepo para referirse a esa
casi que oracion del artista de tea-
tro en Medellin: “Sefor, danos hoy
el espectador de todos los dias”.

Por eso ahora, después de 40 afios

de esta aventura dramatica, que
nacio de las galerias dramaticas
salesianas, que luego se transfor-
mo en discursos criticos y contes-
tatarios al pasar por las universi-
dades y que muchas veces puso a
los actores y directores en peligro
de muerte por ser considerados
socialistas, comunistas y revolucio-
narios, Cristobal Peldez se siente
satisfecho, se siente prestigioso
y exitoso. No como se consideran
€50 términos normalmente sino de
una manera mas poderosa.

—
“En medio de la guerra
contra el narcotrafico,

cuando los violentos de Pablo
Escobar pusieron toque

de queda, Matacandelas

lo desafié estrenando O

Marinheiro. Eso era ser
valiente o irresponsable, no
sé”, dice Sergio Restrepo.

“Yo quisiera que esto no sonara
grandilocuente. Tengo la convic-
cion de que el trabajo con el arte
y el camino del teatro es un trabajo
de civilizacion, porque en el teatro
el tema es basicamente la gente,
la sociedad, los comportamientos,
como llevarlos al escenario y que el
escenario se convierta en una di-
mension del mundo. Y eso siempre
es algo que considero del mayor
interés. La gente lo ha reconocido,
formamos parte de la historia de
Medellin”.



