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¢De qué lado esta usted? Pag.7

Machismo, hembrismo, femi-
nismo, son temas de los que
muchos hablan sin saber su
significado. Le explicamos la
diferencia. Conozca por qué
no se puede ser neutral.
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Metroplus por la Oriental. Pag. 9
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en marzo, pero lo haran en  F
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Editorial

Fotodenuncias ciudadanas

Candidatos
a mirar el centro

En menos de ocho meses se realizaran las
elecciones para elegir alcaldes, gobernadores,
concejos, asambleas y juntas administradoras
locales en todo el pais. En el ambiente ya se
empiezan a escuchar nombres de precandida-
tos, coaliciones, consultas internas e interpar-
tidistas, y todo un sinnimero de palabras que
para el comdn de la gente son desconocidas 0
que no les interesan.

En Medellin mientras muchos candidatos es-
tan recogiendo firmas para inscribirse de ma-
nera independiente y otros buscan el favor de
sus copartidarios, los habitantes de la ciudad
empiezan a preguntarse cuales son las pro-
puestas que estas personas, que a la fecha
suman cerca de 15, tienen para presentarles
a los votantes.

Por esto, a partir de esta edicion y hasta el
mes de octubre, preguntaremos a los precan-
didatos sobre sus propuestas para el centro
de la ciudad, en una seccion que hemos de-
nominado “Los candidatos a la Alcaldia res-
ponden”, en el entendido que es necesario
que los ciudadanos conozcan cuales seran
los proyectos y acciones que desarrollaran en
este importante sector de la ciudad, en el que
habitan casi cien mil personas y por el que

transitan cerca de un millon doscientas mil
diariamente.

En las proximas ediciones hablaremos con
ellos sobre movilidad, medio ambiente, habi-
tantes de calle, seguridad, desarrollo econo-
mico Y recreacion, que son 10 aspectos que
mas preocupan a los ciudadanos. También
buscaremos Sus propuestas para importantes
dependencias como la Subsecretaria de Espa-
cio Publico y la Gerencia del Centro.

Asi que la informacion estara disponible para
todos nuestros lectores. Ya es responsabilidad
de cada uno como habitante, tomar la decision
por quién votar, haciéndolo de manera objetiva
por quien ofrezca las mejores posibilidades de
desarrollo para la ciudad.

Esta seccion se suma a “Escuela de ciudada-
nia”, la iniciativa que durante todo el 2018 es-
tuvo presente en CENTROPOLIS y que ayudé
a generar cultura politica en nuestros lectores,
para que el proceso democratico sea 10 mas
transparente posible y tengamos la posibilidad
de elegir bien a quienes tomaran las riendas
de nuestros territorios.

Reconocimiento
a nuestra labor

No podemos dejar de resaltar en el editorial
de esta edicion, el reconocimiento que recibio
CENTROPOLIS como Mejor Medio Alternativo
de la ciudad por parte del Club de la Prensa
de Medellin, el pasado 9 de febrero, y que se
entrega hace 15 arios en distintas categorias
como prensa, radio, television, medio digital,
profesor universitario y a la vida y obra.

En el caso de CENTROPOLIS este reconoci-
miento se hace por la destacada labor profe-

sional que realiza el equipo del periodico en
nuestra ciudad, con etica y responsabilidad
para ayudar a construir una mejor sociedad.

Compartimos con nuestros lectores este re-
conocimiento, que se suma a s obtenidos en
anos anteriores en el Premio de Periodismo
Comunitario, en el cual hemos logrado: mejor
medio comunitario, mejor cronica en medio
impreso y mejor reportaje grafico.

Separador hecho trizas

Por: Rosario Duque

Es penoso ver como el se-
parador lateral de la aveni-
da Oriental, que estd ubi-
cado justo donde se toma
la via hacia la avenida San
Juan, estd completamente
deshecho.

Ojala a las obras que estan
gjecutando en el centro se
le sume esta reparacion.

Ademas, aprovecho este es-
pacio para hacer un llamado
al peaton que transita por
alli: crucemos por la cebra
y dejemos la irresponsabi-
lidad.

Ciclorruta invadida de basuras

Por: Juan Gomez

Sé que hay muchos incentivos para usar bicicleta en lugar de otros medios
de transporte, pero aun es demasiado complicado pensar en estar tranquilo
recorriendo el centro en bici. Como evidencia de esto les envio esta foto, que
fue tomada en la esquina de la avenida La Playa con la Calle Sucre, en esta
se aprecia claramente cémo las basuras se vuelven un gran obstaculo para

quienes queremos usar las ciclorrutas.
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Con esfuerzo redoblado,

~

terminaran obras este ano
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Pese a que todavia
faltan disenos,
permisos o licitaciones
en varios proyectos,
desde la Alcaldia
prometen dejar listo

lo propuesto para la
transformacion del
centro.

Por Alexander Barajas

La titular de la Secretaria de In-
fraestructura, Paula Andrea Pala-
cio, destacd la culminacion de va-
rias obras embleméticas dentro del
plan de renovacion del Centro con
las que se comprometio la presente
administracion municipal, que se
encuentra precisamente en el dlti-
mo afio de su gestion. Dentro de lo
ya entregado, sobresalen el Paseo
Bolivar (de San Juan a la Plazuela
Nutibara), el tramo 2 de La Playa,
Corredores Verdes (en especial, el
de la avenida Oriental), la renova-
cion de fachadas en Junin peatonal,
el Paseo Boyacd y ocho de los 40
parques que seran construidos o
mejorados en este cuatrienio.

|

fachadas seran restauradas
en Prado, sobre Palacé.
Se dotara de iluminacion

nocturna a los inmuebles
patrimoniales.

En este mismo balance, Palacio re-
conocio que todavia van a mitad de
camino otros proyectos importantes
como el tramo 1 de La Playa (del
Teatro Pablo Tobon a la Oriental),
que iba en 49% a fines de febrero
y el paseo La Bastilla (estaba en el
42%), aunque otros quedarian lis-
tos en las proximas semanas como
Cordoba y el tramo de Junin entre
La Playa y Ayacucho.

Siguen en ejecucion 20 parques,
pero otros dos estan en fase de
contratacion (Bolivar entre ellos) y
los restantes diez apenas estan en
diserio (como el esperado del an-

La renovacion del espacio publico en la carrera Junin, entre La Playa y Ayacucho, avanza segun lo programado y estara listo terminando marzo

tiguo Bazar de Los Puentes, que
todavia esta en analisis en Planea-
cion, “por componentes sociales
que se deben tener en cuenta para
hacer una intervencion integral”).

Expectativa en Guayaquil

Con retraso de dos semanas, en
enero arranco la intervencion en
Amador (calle 45), luego de incon-
venientes legales con el primer con-
tratista y acuerdos para reanudar el
Proceso en este primer semestre.
Otras dos obras programadas para
ese sector comercial mayorista,

como son Alhambra y Maturin, no
parecen tener un inicio cierto pese a
que la Secretaria de Infraestructura
afirmd que “comenzarian en marzo”.

Todas estas iniciativas para Gua-
yaquil, de arrancar este mes, po-
siblemente serian entregadas al
terminar el afo. Para la Alhambra
faltan aprobaciones en espacio
publico y permiso del Ministerio de
Cultura por hacer parte del area de
influencia de los edificios Carré y
Véasquez, declarados patrimoniales
por la nacion.

Parque Bolivar estrenara cara

Por fin, el parque mas bello del centro sera renovado este aio.
Paula Andrea Palacio confirmo que “estamos cerrando la seleccion
de oferentes por medio de licitacion iniciada en diciembre. Los tra-
bajos arrancarian terminando marzo o empezando abril, y tomarian
de siete a ocho meses”. La demora de esta esperada intervencion
se explico por tramites ante el Ministerio de Cultura, dado que la
catedral Metropolitana y su entorno son bienes patrimoniales na-
cionales. “Recuperaremos los espacios de circulacion que estan
en malas condiciones y el area de la retreta. Se va a resaltar la
escultura del Libertador, cambiaremos jardineras y se generara una
accesibilidad universal al parque para todas las personas en situa-
cion de discapacidad, porque desapareceran las escaleras y habra
un solo nivel de paramento a paramento’”.

Anora, el proyectado nuevo corre-
dor de Maturin que busca ampliar
la zona verde y el espacio peatonal,

Palacé y parque nuevo en Prado

Daniel Madrigal coordina en la Agencia APP los tres proyectos que
se ejecutaran desde abril y a lo largo de siete meses en el barrio
patrimonial de la Comuna 10. Se trata de la via y espacio publico
de Palacé, las fachadas de 160 casas ubicadas sobre ese mismo
gje, ¥ la construccion del esperado nuevo parque de Prado en una
manzana cercana a la calle Barranquilla. Todo costara $15 mil mi-
llones, pagados con recursos de plusvalia generada en otras partes
de Medellin. Los trabajos en Palacé (1.1 km de Barranquilla a la
Oriental) mantendran los dos carriles, dejando uno para los buses
del TPM y otro mas angosto para vehiculos particulares. Esto ge-
nerara mas espacio peatonal y zonas verdes, para nuevos andenes
y bancas.

]
Los trabajos en el costado
norte del parque San
Antonio, avaluados en
$16 mil millones, estan en
gestion de predios con la
copropiedad.

obra como esta planteada.

que promete una resistencia paci-
fica para evitar el comienzo de esa

Finalmente, entre los significativos
proyectos que falta por comenzar,
estd la prolongacion del Paseo
Bolivar. “Estamos en proceso de
licitacion para continuar esa inter-
vencion dos calles mas hacia el
norte, del hotel Nutibara hasta la
calle Perti. Anhi se encontraria con

la reduccion del drea vehicular y
trazar una ciclorruta por su costado
norte, cuenta con una fuerte opo-
sicion por el comercio organizado

otro tramo por la 1 de Mayo, de
Palacé a Cundinamarca. Las obras
empezarian en mayo y demorarian
de seis a siete meses”.
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Premio al periodismo

libre y responsable

El pasado 9 de febrero, CENTROPOLIS recibid reconocimiento a Mejor
Medio Alternativo de la ciudad. La distincion fue realizada por el Club de la

Prensa de Medellin.
Por: Vanessa Martinez Zuluaga

“Sin el periodismo, sin un periodis-
mo poderoso, el mundo moderno
seria imposible...”, pronuncio Be-
renice Garcia, presidente del Club
de la Prensa de Medellin, en la
ceremonia de entrega del Premio
de Periodismo “Manuel del Socorro
Rodriguez’, galardon que este re-
putado grupo de periodistas entre-
ga a colegas, medios y docentes,
que con su labor han contribuido a
enaltecer la profesion y a revelar al
mundo lo que acontece dia tras dia.

Asi, en una sentida ceremonia reali-
zada el pasado 9 de febrero, el Club
de la Prensa, otorgd el reconoci-
miento a Mejor Medio Alternativo
a CENTROPOLIS. “Para nosotros
recibir este galardon de parte del
Club de la Prensa de Medellin es
muy importante porque representa

www.sandiego.com.co
siguenos en @ ©
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El director del periddico, Jorge Mario Puerta, recibe el reconocimiento

en nombre del equipo de CENTROPOLIS.

un reconocimiento a un trabajo se-
rio, dedicado y pensado para nues-
tros lectores que son los habitantes
y visitantes del centro de Medellin.
Ademas, es el reconocimiento a un
gran esfuerzo que hacemos por
mantener vivo y vigente el periodico
impreso”, comentd al respecto Jor-
ge Mario Puerta Soto, director de
este medio.

El evento se llevo a cabo en el Cen-
tro Civico Plaza de la Libertad, a
un costado del monumento de la
Llama Eterna. En este, también se
entregaron galardones a prensa,
radio, television, medio digital, pro-
fesor universitario y a la vida y obra.

En el caso de CENTROPOLIS se ce-
lebra la destacada labor profesional,

la ética y la rigurosidad del equipo
del periodico, quienes de manera
responsable contribuyen en la cons-
truccion de una mejor sociedad.

Acerca del periddico
CENTROPOLIS fue creado en 2003
por Corpocentro (Corporacion Gi-
vica Centro de Medellin). Circula
cada mes y su caracteristica prin-
cipal es el intercambio de ideas so-
bre temas de interés del centro de

|a ciudad, zona conocida por ser eje
fundacional, historico, econdmico y
patrimonial de Medellin.

A'lo largo de sus 16 afos de per-
manencia y después de 239 edicio-
nes, se ha convertido en uno de los
medios alternativos mas relevantes
de la ciudad. Tiene un tiraje de
25.000 ejemplares y se distribuye
en los 17 barrios de comuna 10 (La
Candelaria).

Otros reconocimientos para
CENTROPOLIS

®  Mejor Medio Impreso, en la quinta version del Premio de Pe-

riodismo Comunitario. 2014

® Mejor Cronica Escrita, en la séptima version del Premio de

Periodismo Comunitario. 2016

Mencion de honor en la categoria de Mejor Medio de Comu-
nicacion Alternativo en Prensa en los Premios CIPA a la Exce-

lencia Periodistica. 2017.

® Mejor Reportaje Grafico, en la octava version del Premio de

Periodismo Comunitario 2017.

®  Mencion especial en la categoria Sofiar el Territorio en la nove-
na version del Premio de Periodismo Comunitario 2018.

-

muyje

SANDIEGO DESTACA
TU MEJOR ETIQUETA
EN EL MES DE LA MUJER

Mujer, registra tus facturas superiores a $200.000
del 7 al 31 de marzo y reclama una etiqueta de
maletas en nuestros puestos de informacion.

*Aplican términos y condiciones. Hasta agotar existencias

SAMDIEGO

* CENTRO COMERCIAL

L
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L0 QUE TE ALEGRA LO ENCUENTRAS

EL LIDER

AFILIADO (4, ASOCENTROS
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No dejan en paz al Corredor Verde

de Ia Av. Oriental

Aunque la consolidacion botanica y estética de
la intervencion es evidente, algunas personas
afectan con basuras, malos comportamientos y
escombros esta nueva cara bonita del sector.

Por Victor Vargas

Los 30 jardineros que realizaron la
siembra de las cerca de 220.000
plantas en el Corredor Verde de la
Avenida Oriental lo advirtieron des-
de el mismo dia en que el alcalde
de Medellin, Federico Gutiérrez,
hizo entrega de esta intervencion
de mas de $5.130 millones, 380
arboles y 240 palmas; “esperamos
que valoren mucho este trabajo,
que no las dafen”, dijo en su mo-
mento Jaider Torres, uno de 1os in-
tegrantes del equipo.

Sus palabras se volvieron premoni-
cion'y luego de cinco meses en los
que el Corredor se ha convertido
en un oasis de verdor y hogar de
mariposas e insectos, los habitan-
tes de calle, limpiadores de vidrios y

4

Asi luce el Corredor verde de la avenida Oriental. La falta de cultura
ciudadana ya ha dejado huellas.

algunos comerciantes y residentes
de la zona, no dejan de insistir con
sus malas acciones y habitos, afec-
tando algunos puntos de los 2,3 ki-
lometros con basuras, escombros y
usandolos como cama y bafio.

“Cuando uno madruga los ve ya ahi
metidos haciendo sus necesidades
y aplastando las maticas con los
cartones que usan como camas’,
dice Carlos Arredondo, empleado
que a diario cruza por el corredor
camino a su trabajo.

Asi lo confirma Andres Felipe Uribe
Zapata, Subsecretario de Cons-
truccion y Mantenimiento de la
Secretaria de Infraestructura de la
Alcaldia de Medellin, quien agrega
(ue esta situacion es todo un reto.
“Ha sido todo un desafio tener el

corredor en buenas condiciones.
Llevamos casi un afio insistiendo,
tratando de lograr que todas las
personas de la zona de influencia
cuiden y respeten las plantas, el
espacio”, puntualiza.

Explica que los habitantes de calle
estan ingresando a las jardineras a
dormir, los limpiadores de vidrios
guardan baldes y demas y los resi-
dentes del sector arrojan colchones
y escombros, llevando a la Secre-
taria a ordenar resiembras en los
puntos mas criticos que son los
ubicados en el sector del Parque de
San Antonio y en las zonas aleda-
nas a la calle Argentina.

—
El Corredor Verde, entre
Villanueva y San Antonio,

es atendido por operarios de
Emvarias entre 6:00 a.m.
y 9:00 p.m. También hay,
todos los dias, vehiculos
recolectores de basuras y

carros lavadores.

Por su parte, Emvarias, entidad
encargada del aseo, reporta que
en el corredor su labor se ha dis-
minuido mucho comparado con
épocas anteriores. Sin embargo,
explica Edwin Fernando Jaramillo,
Administrador de Zona Comuna 10,
hay un punto critico ubicado entre
Maturin y San Juan, en el que los
habitantes de calle separan basu-
ra, destruyen colchones y ademas,
afectan las jardineras con sus ex-
crementos. “Esperamos el com-
promiso de los comerciantes y re-
sidentes de las areas aledafias. El
centro es la Unica zona de la ciudad
que tiene servicio de aseo casi que
las 24 horas”, sefiala el funcionario
de Emvarias.

JSabias que el HO% de
empresas que sufren un
desastre quiebran?

La solucion: el trabajo
interinstitucional y la cultura
civica
Tanto la Secretarfa de Infraestruc-
tura como Emvarias precisaron que
estan trabajando unidos para pro-
teger este nuevo escenario natural

de la ciudad.

Ambas entidades coincidieron en
que la solucion no es la represion
policial a los habitantes de calle.
Pese a que, a través de las ca-
maras de seguridad de la ciudad
conectadas a la Policia Metropoli-
tana, pueden detectar las agresio-
nes al Corredor, se han decidido
por un trabajo de sensibilizacion y
culturizacion en el que participan
secretarias como Inclusion Social y
Seguridad (con la Subsecretaria de
Espacio Publico).

“Es un trabajo de persistencia con
los habitantes de calle para que
se reintegren, con los vendedores
ambulantes y estacionarios, con
los limpiavidrios y comerciantes
para concientizar sobre el cuidado
de las plantas del corredor”, indica
el Subsecretario de Construccion y
Mantenimiento.

“Podria ser hasta un vivero”
Pese a este unar negro que gene-
ran agentes externos al corredor,
las plantas sembradas en el corre-
dor y la fauna creciente atraida por
el entorno, no solo marchan bien,
sino que esta franja verde en medio
de una de las avenidas mas con-
gestionadas de Medellin, podria in-
cluso convertirse en una despensa
de plantas.

Al 'menos asi lo cree el ingeniero
forestal y experto en flora urbana,
Ledn Morales, quien afirma que los
arboles van bien, considera que el

UN PROGRAMA DE:
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LA FUERZA QUE UNE
ANTIOQUIA

En Fenalco Antioquia te
ensefiamos a gestionar el riesgo.

iGRATIS!

Comunicate al 323-575-28-93 e
inscribete en nuestro Programa.
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mantenimiento del personal del
Jardin Botanico a través de la Se-
cretaria de Infraestructura es per-
fecto y que es evidente el avance
entre las relaciones naturales. “Ya
las plantas estan atrayendo a los
insectos y detras de estos vendran
las aves”, destaca.

Sin embargo, hace una advertencia
que indica, no pude ser tomada
como negativa. “Creo que la densi-
dad con que se sembrd en el Corre-
dor es excesiva y de esta manera
en el futuro, habra algunos arboles
que no podran convivir con esta
cercania entre un individuo y otro”.
La parte positiva de esto explica el
experto forestal, es que cuando es-
tos arboles tengan un tamario pro-
medio, pueden ser trasplantados y
de esta manera surtir otros lugares
de la ciudad, convirtiendo al corre-
dor en una especie de vivero urba-
no, claro esta, de lograr superar las
agresiones a las que son sometidas
las preciadas plantas.

Malos comportamientos, como
cruce por encima de las plantas,
estan afectando al Corredor
Verde.
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Candidatos a la Alcaldia Responden =) ]

¢Que le espera al barrio Prado?

Por Ana Carolina Sanchez.

Si un barrio tiene historia e influen-
cia en el desarrollo de Medellin, es
el barrio Prado. Alli se penso el cre-
cimiento de la ciudad, se habld de
economia, de industria e incluso se
realizaron reuniones politicas de la
época. Es un barrio lleno de historia,
de cultura y de hermosa arquitectura.

Hoy, Prado ve el deterioro de sus ca-
sas Y, sus calles ven reflejada la inse-
guridad de la ciudad. Sin embargo, si-
gue teniendo grandes posibilidades de
desarrollo cultural, econdmico y social.

Estas son las propuestas que los as-
pirantes a ser Alcalde o Alcaldesa de
Medellin, harian si llegan a ocupar el
cargo de primer mandatario de Mede-
llin. (Ver ampliacion de testimonios en
www.centropolismedellin.com)

Ana Cristina Moreno Palacios
Destinar un equipo social y técnico
que visite cada una de las viviendas
para realizar acompainiamiento social y
que verifiquen los usos de los lugares.

Se deben reglamentar 10s instrumen-
tos de Gestion del POT 2014, para dar
vida a los desarrollos previstos para
Prado, por ejemplo, la conservacion de
la arquitectura patrimonial del barrio.

Alfredo Ramos Maya

Crear areas de desarrollo naranja,
para promover unas alternativas de
desarrollo econdmico asociadas a la
cultura. Este debe ser un entorno aso-
ciado a la cultura, al entretenimiento y
al desarrollo de ciudad, conservando
las caracteristicas patrimoniales y con
zonas peatonales, fortaleciendo la ar-
borizacion y aumentando jardines.

El primer paso para buscar la seguri-
dad es la apropiacion del espacio pu-
blico, no obstante, se debe trabajar de

la mano con la policia para una mayor
operatividad.

Beatriz Rave

La recuperacion tiene que ser integral,
debe ser fisico espacial, social y eco-
ndmica. Se debe promover la reden-
sificacion en los bordes del barrio y
probablemente el reciclaje de los edifi-
cios que hay tradicionales, a través de
subdivision predial.

Promover nuevos usos institucionales
como las universidades, hospitales y
otros servicios complementarios que
generen reactivacion economica.

= -

=

César Hernandez
Generar alianzas publico-privadas que
busquen promover la conservacion de
lo patrimonial y enfocar esfuerzos a la
construccion de un distrito de cultura,
arte y gastronomia, de tal manera que
cuando se completen los paseos urba-
nos que van de conexion entre la Pla-
ya y Prado, realmente Prado ya tenga
una transformacion y se articule con
el centro.

Complementario, se debe dar manejo
especial de transito con el anillo vial
del transporte publico que se propo-
ne para el centro, asi como de la red

caminera.

-
-
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Jaime Cuartas
Debemos ser capaces de devolverle a
la ciudad la confianza en las calles, es
por esto que la iluminacion es clave,
las rutas camineras, ciclorrutas y sus
jardineras, deben estar en las mejo-
res condiciones, con mantenimiento
constante y continuidad en su recorri-
do. Esto acompaiiado de un patrullaje
continuo por parte de nuestra fuerza

publica, con respuesta oportuna y mo-
nitoreo de camaras.

También se deben fortalecer los re-
Cursos y proyectos en el marco de la
Politica Publica para los Inquilinatos,
Que esta vigente desde el 2017, y con
esto contrarrestar las problematicas
asociadas a estos.

Jesus Anibal Echeverri

Se debe definir un Plan de Desarrollo
Local en el cual queden explicitas las
problematicas para buscar soluciones.
Paralelo, debe haber aumento del pie
de fuerzay aumento de camaras, ade-
mas de un programa que realmente
ataque el consumo de droga, de ha-
bitante de calle, que en muchos casos
estan relacionados.

Se realizara seguimiento y control al
uso de las viviendas de cara al POT,
asi como se buscard ayudar a los ha-
bitantes que quieren cumplir con la
preservacion pero que ven algunas
normas con un nivel de exigencia muy
alto para cumplir.

Finalmente, en el plan de desarrollo,
debera haber un Unico capitulo que
se llame problemas y soluciones del
barrio Prado Centro.

Luis Bernardo Vélez
Aprovechando que Prado esté entre
el centro tradicional y el Distrito de
la Innovacion, y que sumado a sus
caracteristicas histdricas y arquitec-
tonicas, se debe promover la inver-
sion publico privada, buscando po-
tenciar las casas de reconocimiento
patrimonial para darle uso cultural,
comercial, gastronémico u hotele-
ro. Adicional, volver a llevar la Casa
del Alcalde a Prado, para reforzar la
vigilancia y acompariamiento institu-
cional.

Se debe reconocer el trabajo que ya
vienen realizando los colectivos cul-

turales y los lideres del barrio, pro-
moviendo la apropiacion del espacio
publico con actividades culturales.
Para ello la administracion también
debe invertir en iluminacion y semi-
peatonalizacion de algunas de sus
calles.

Referente a los inquilinatos, se deben
brindar oportunidades a residentes y a
los duefios de estas casas, ofrecerles
orientacion en desarrollo econémico
legal.

Los habitantes de calle no son un
problema solo de Prado, se deben
duplicar esfuerzos en procesos de
acompariamiento psicosocial, aumen-
tar los cupos y sedes de las granjas
productivas.

—
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Luis Fernando Begué
Se debe construir vivienda de interés
social 0 no a sus alrededores, y asi

gvitar los problemas de inseguridad
que bajan de los barrios que lo rodean.

También se deben crear bulevares
turisticos, parques, y recuperar las
viviendas patrimoniales; llevar algunas
instituciones del municipio para esa
zona, ademds de incluir un colegio de
calidad, para los jovenes que viven en
el sector.

Luis Miguel Usuga

Para trabajar los temas de seguridad
y habitantes en situacion de calle, se
debe implementar la misma estrategia
de toda la ciudad. Se implementara
una politica publica de emprendimien-
to cultural y creativo, con disefio e
implementacion de Distritos Culturales
y Creativos, que ayuden a proteger la
declaratoria patrimonial.

Se ampliaran espacios peatonales y
aseguraran espacios para parqueade-
ros. Incentivar la inversion de privados,
ademas de acompaniamiento de crédi-
tos puente como los de Findeter.

Se compraran propiedades que estén
en riesgo, como el caso de inquilina-
tos, para proteger 10s bienes y para
desestimular el uso indebido.
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Santiago Gomez

Para el 2019 comienza a desarrollarse
un proyecto de la Agencia APP de la Al-
caldia de Medellin, donde se van a inter-
Venir en varias vias, con urbanismo verde
y ademas se esta trabajando en 12 pro-
piedades con reconocimiento patrimo-
nial, para llevar negocios (restaurantes,
galerfas de arte), con una inversion de
mas de 7 mil millones de pesos.

Lo que sigue es trabajar en disminuir
la inseguridad y en las ventas informa-
les, esto 1o logramos llevando vivientes
y negocios que le den vida al barrio.

Victor Correa
Para recuperar la seguridad en un
territorio, este debe tener vida, y esa
vida debe estar relacionada con la vo-
cacion que ya se ha construido all.

Mas alld de intervenir las problemati-
cas con drogas, habitantes de calle
y otras que recientemente se han pre-
sentado con inquilinatos y formas irre-
gulares de vivienda, hay que potenciar
el valor artistico y cultural, buscando
formas de apropiarse del territorio
desde la cultura y la arquitectura, que
ayude a recuperar el dinamismo.

Para esta edicion, algunos precandidatos
como Jaime Mejia, Juan Carlos Vélez y
Juan David Valderrama no respondieron
a la invitacion. Con Nicolds Duque 0Ossa
no se logro tener contacto y Daniel Quin-
tero Calle expreso que atin no ha pre-
sentado oficialmente su candidatura, sin
embargo se espera que se sumen pronto
a este espacio neutral para acercar el fu-
turo de Medellin a sus habitantes.



Por Javier Judrez*

Ultimamente es frecuente escuchar
a personajes famosos (mujeres y
hombres) perlas como: “Yo ni fe-
minismo ni machismo, yo neutral”
0, para aumentar el despropasito,
frases de la talla: “yo nada de ex-
tremos, ni machistas, ni feministas,
yo demdcrata”; y lo mejor de todo,
estos personajes, muchos de ellos
COn una enorme importancia social,
se quedan tranquilos creyendo que
han hecho un ejercicio de defensa
de derechos y libertades, sin enten-
der que detras de sus afirmaciones
no hay mas que vacio, desinforma-
cion'y un regocijo en el total desco-
nocimiento que poco favor hace al
desarrollo de los derechos y liber-
tades de las personas en nuestro
pais.

E—
Lo contrario al machismo
no es feminismo, sino
hembrismo.

Lo primero que debemos saber,
la leccion nimero uno para estas
personas “neutrales”, va a consistir
es analizar qué NO es el feminismo
y, consecuentemente, entender por
que machismo y feminismo no solo
no son equiparables, sino que son
términos antagonicos e irreconci-
liables.

El machismo es un sistema de
pensamiento que articula nuestro
accionar bajo la premisa de que los
hombres son superiores a las muje-
res. Por otra parte, feminismo, que-
rida persona neutral, es toda una
teorfa que aboga por una sociedad
libre de discriminacion por razones
de género, que defiende una so-
ciedad mas justa, libre e igualitaria
para mujeres y hombres. Es cierto
que en el Ultimo siglo hemos avan-
zado de manera importante en esta
tarea y en la superacion del ma-
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“Ni machista,

ni feminista: neutral”

Machismo, feminismo, hembrismo, son temas
de los que suele hablarse sin mayor claridad
sobre el significado real de cada uno. Conozca la
diferencia, esto puede ayudarle a entender por
qué en estos temas NO se puede ser neutral.

chismo y del sistema de domina-
cion que lo soporta y justifica, que
es el Patriarcado, pero, como va-
mos a Ver, nos queda mucho cami-
no por recorrer. En cualquier caso,
quedémonos con la primera idea:
Lo contrario al machismo, querida
persona neutral, no es feminismo,
sino hembrismo.

Defender el feminismo es defender
los derechos humanos fundamen-
tales, defender que nadie sea dis-
criminado por su género, defender
que a ninguna nifia se le amputen
sus Organos sexuales al nacer
(ablacion del clitoris), defender que
ninguna mujer sea obligada a ca-
sarse con quien no quiere o que
ninguna salga a la calle con miedo.
Como afirma la filosofa Amelia Val-
carcel, ain en muchos lugares de
nuestro planeta nacer mujer es una
condena, y solo el feminismo puede
cambiar este desorden, este abuso
ancestral, este incumplimiento sis-
témico de los derechos y libertades
minimas. Feminismo es libertad,
feminismo es lo que ha hecho que
hoy las mujeres puedan votar en
Colombia, que puedan tener ac-
ceso al estudio y la formacion, que
puedan elegir sus modelos de vida.

|
No se puede ni se debe ser
neutral ante vulneracion
de derechos humanos
fundamentales.

Por todo ello, querida persona neu-
tral, afirmaciones del tipo “yo ni
feminista, ni machista: yo persona
neutral” pueden ser, como minimo,
algo confusas y poco Utiles en una
ciudad como la nuestra, en la que
cada tres dias una mujer o nifa es
asesinada. O un pais como el nues-
tro, donde tres de cada cuatro vic-
timas de violencia sexual son nifas
menores de edad, y donde cada
hora entre cuatro y cinco nifias/mu-
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El feminismo aboga por la defensa de los derechos humanos y la libertad de todos: hombres y mujeres.

jeres son violentadas sexualmente.
Son solo la punta del iceberg de un
problema estructural que algunos
tratan de minimizar con afirmacio-
nes del tipo “la desigualdad de ge-
nero ya esta superada desde hace
anos” o “el feminismo tenia sentido
antes, ahora ya no” o, la favorita:
‘Yo ni feminista ni machista: yo
neutral”. Querida persona: no se
puede ser neutral ante la vulnera-
cion de derechos fundamentales
porque, como sefala Nuria Varela,
lo contrario a la igualdad es la des-
igualdad, no la diferencia.

Para terminar esta leccion primera,
querida persona neutral, empieza
a plantearte si ante la vulneracion
de otros derechos fundamentales
actuas de la misma manera, es de-
cir: neutral. Si la respuesta es i, es
que el problema es mas grave de
lo que pensabamos. Si la respuesta
€S no, s que aun tenemos espe-
ranzay que con esfuerzo y voluntad
podremos comenzar a desmontar
las bases y lenguajes morales ma-
chistas en los que todos, hombres y
mujeres, hemos crecido. Hagamos
la prueba: Si ves una manifestacion

del Ku Kux Klan en la calle, con en-
capuchados enardecidos pidiendo
la muerte y/o la exclusion a las per-
sonas de raza negra, que les quiten
Sus derechos o0 que vuelva la escla-
vitud, ¢responderias lo mismo que
con el machismo? es decir; “Yo ni
racista ni antirracista, yo, neutral”.
Si la respuesta es si, y que cada
cual se “apafie” como pueda, es
momento de abandonar esta lectu-
ra. Pero si la respuesta es NO, este
es un gran dia para replantearte
que, quizas, es un buen momento
para comenzar a cambiar, para en-
tender que machismo y feminismo
no son equiparables y que, quizas,
no se puede ni se debe ser neutral
ante la vulneracion de derechos hu-
manos fundamentales, incluida la
igualdad, como objetivo final, entre
hombres y muijeres.

—
El feminismo no es una lucha
de mujeres contra hombres.

iimportante! Esta primera leccion
es valida para todas las personas,
hombres y mujeres. El feminismo
no es una lucha de mujeres contra

hombres, sino un trabajo conjunto
de hombres y mujeres contra el
machismo y el patriarcado. ¢Y Esto
que implica? Que tambien los hom-
bres debemos despatriarcar nues-
tros modelos, replantear nuestros
privilegios y construir una nueva
sociedad basada en una ética fe-
minista del respeto y la tolerancia,
porque el feminismo también nos
hace mas libres a los hombres y
nos ofrece un abanico de mascu-
linidades para crecer y realizarnos
COMO Personas, pero este ya es un
tema mas complejo que, si te pa-
rece interesante, trataremos en la
leccion numero dos, donde, ojala,
hayamos avanzado y entendido las
razones por las que, como senala
el periodista Javier Gallego, si no
eres feminista, eres machista, y no:
neutral.

*Doctor en Periodismo por la Universi-
dad Complutense de Madrid (Espafia).
Especialista en Comunicacion, Género
y Derechos Humanos. Ha colaborado
como periodista en medios de Espana,
Meéxico y Estados Unidos.
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Pequeno Teatro:

se prepara para volver a “estrenar”

El 17 de diciembre del 2018 comenzo
oficialmente la restauracion de la casa del
Pequerio Teatro. Su principal objetivo es mejorar
la infraestructura sin sepultar la historia del

Se espera que toda la intervencion este finalizada Ia primera semana
de abril.

Por Valentina Castafio Marin

Es dificil ignorar la enorme casa de
muros color crema y ventanas vino
tinto con rejas blancas que sirve de
sede al Pequerio Teatro. Ubicada en
la carrera 42, a escasos metros de
la estacion Pabellon del Agua del
tranvia, rodeada de edificios y ocu-
pando casi la mitad de la cuadra, la
casa denota de inmediato ser saca-
da de otra época.

Por 32 afos, desde que fue ad-
quirida por el Teatro en 1987, esta
casona ha mostrado ser el espacio
perfecto para albergar expresiones
artisticas. En ella no solo se han

presentado los 70 diferentes mon-
tajes teatrales del grupo, sino que
a la par se ofrece una escuela de
formacion para actores, biblioteca
tematica y una galeria de arte.

Sin embargo, a pesar de la belleza
histdrica del recinto, con el paso de
los anos la necesidad de restaurary
adecuar ciertos espacios a nuevas
necesidades comenzo a ser cada
vez mas obvia para el personal del
Teatro. “Nosotros ya hace trece o
catorce afios sabiamos que ibamos
a tener que hacer el cambio del te-
cho, era absolutamente necesario,
cada que llovia aparecia una gotera
y el agua es el enemigo mortal de

las casas en tapia. Ademas, aqui
manejamos equipos de luces, ofici-
nas, era muy complicado.” Cuenta
Andrés Moure, director académico
de la institucion Pequeiio Teatro y
miembro de la junta directiva, pa-
rado junto a una de las pilas de es-
combros que ocupan hoy los costa-
dos del patio central.

Comenzar era complicado, la inver-
sion serfa millonaria. Una remodela-
cion implicaba cambiar por completo
la cubierta de techos, intervenir los
bafos y hacer uno para las perso-
nas con movilidad reducida, pulir y
restaurar todos los pisos de madera,
restaurar las graderias de la sala To-
mas Carrasquilla y la recuperacion y
restauracion de todo el patio central
del Pequerio Teatro. “Solo el techo
cuesta como 300 millones de pesos
y €S0 porque la casa es patrimonio
arquitectonico grado dos, por lo
tanto no es necesario hacer restau-
racion completa, de ser grado uno
tendriamos que utilizar cafia brava y
todos los materiales originales para
repararlo,” explica Moure.

La posibilidad llegd por fin en el afio
2011, con la creacion de la Ley de
Espectaculos Publicos, liderada por
el Ministerio de Cultura. Esta hace
un gravamen del 10% sobre la bo-
leterfa, en todo el pais, con precios
superiores a los $99.468 pesos
(2018). El dinero va a parar a un
fondo de caracter municipal y debe
ser sacado a convocatoria cada
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ano, con el fin de que sea inverti-
do en la construccion, adecuacion,
mejora y dotacion de escenarios
para la presentacion de espectacu-
los publicos de las artes escénicas.

La casa del Pequefio Teatro fue
declarada patrimonio arquitectonico
y de conservacion de Medellin en el
ano 1985. La intervencion de una
propiedad con estas caracteristi-
cas debe cumplir requisitos estric-
tos, por lo que si se queria lograr
un proyecto adecuado para entrar
a participar en la convocatoria, el
acompanamiento y trabajo riguro-
S0 de alguien con conocimientos
amplios en el tema era necesa-
rio. Monica Pabon, arquitecta con
maestria en restauracion arquitec-
tonica, fue la encargada de montar
el proyecto que resulto ganador el
ano pasado, y de velar durante todo
el proceso por la no afectacion del
bien patrimonial.

“Para lograr una intervencion de
estas son muchas las cosas que
se deben cumplir. Primero debe
hacerse un proyecto que sea acor-
de con el inmueble, para esto ne-
cesitas una persona experta en
patrimonio, que son escasas en
Medellin, después un permiso de
planeacion para intervenir 10s bie-
nes patrimoniales de la ciudad, que
es demorado y complicado, y ya
con esto solicitar la licencia de cu-
raduria. Entonces digamos que mu-
chas personas en el centro deciden
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N0 exponerse a estos procesos y
simplemente conservan la fachada
y hacen las adecuaciones al interior
de los inmuebles sin que nadie lo
note,” comenta Pabon.

Pero este no es el caso del Peque-
fo Teatro, desde el comienzo An-
drés Moure junto a la totalidad del
personal, se han tomado el proyec-
to de manera sumamente personal,
trabajando de lleno siete dias a la
semana durante los ultimos tres
meses, removiendo techos llenos
de material organico que alguna vez
sirvio de impermeabilizante, desta-
pando uno tras otro los tapices que
en su tiempo adornaron las paredes
de la casona, e incluso removiendo
con sus propias manos las baldo-
sas de barro cocido originales. Han
tenido poco descanso y muchisimo
polvo por barrer. El trabajo arduo
se pagara con el deleite de ver la
vida regresar a las salas y demas
espacios de un teatro ahora mas
accesible y solido.

En palabras de Moure, tras la res-
tauracion, “Veran el patio central
del Pequeiio Teatro renovado, la
cafeterfa, los bafos, en la Sala To-
mas Carrasquilla y la Rodrigo Sala-
darriaga el cambio del piso ahi mis-
mo se va a notar. Nadie se va a dar
cuenta del trabajo mas bonito que
para mi fue el de los techos, pero
obviamente veran la casa muy lin-
da, recien pintada, arreglada, como
un lulo,” concluye sonriente.
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¢Sabiasque la cnudad cuenta con uria Ru’fa de residuos pelugroso‘s"

Servicio de recoleccion para residuos de peluquerias, consultorios odontologicos,
veterinarias, centros médicos, centros de estética, entre otros.

iLlamanos y concretamos tu servicio!

Linea Amiga del Aseo: 444 56 36
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Corredor exclusivo de Metroplis por la Oriental

¢sera regalo navideno?

Los trabajos debian
arrancar en marzo,
pero lo haran en mayo.
El tiempo de ejecucion
es de seis meses y el
alcalde aseqgura que lo
veremos operando este
ano.

Por Alexander Barajas

Sin margen de error. Asi se per-
cibe la ejecucion de varias obras
programadas para el corazon de
Medellin, dentro de la intervencion
integral que adelanta la presente
administracion. El periodo del alcal-
de Gutiérrez finalizara este 31 de
diciembre, o que tiene motivado a
su equipo de trabajo para dejar lista
la mayorfa de estas iniciativas.

Se cuenta como una de ellas al co-
rredor exclusivo de Metroplus por la
avenida Oriental, que pese a estar
planeado desde hace tres alcaldias
y no hacer parte del primer paquete
de la actual renovacion del centro,
fue anunciado en marzo de 2018
para iniciar obras en noviembre de
€se mismo aro.

En las dltimas semanas de la pasa-
da vigencia, seguin coment a CEN-
TROPOLIS Paula Palacio, secretaria
de Infraestructura, la obra arranca-
ria este marzo. El primer anuncio de
hace un afio, hecho por el entonces
gerente de Metroplus César Her-
nandez, hablaba de 10 meses de
obras (comienzo en noviembre de
2018, entrega en agosto de 2019).
Pese al evidente retraso, el burgo-
maestre reiterd el mes pasado que
este afo Metroplis va a circular por
la Oriental en sus carriles exclusi-
vos, aledanios al muy verde sepa-
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Asi se proyecta provisionalmente la estacion Catedral. Metroplis aclara que puede cambiar ligeramente su aspecto, debido a que los diseios

estan pendientes de ajustes.

rador central. De hecho, os buses
de este sistema, en su Linea 2, ya
operan por el principal corredor vial
del centro, pero compartiendo cal-
zada con el resto de vehiculos.

]
El corredor exclusivo por la
Oriental mejorara la Linea
2, que va de la Universidad
de Medellin hasta Aranjuez,
pasando también por las
calles 30 y Barranquilla.

Andrés Moreno, gerente de Metro-
plus, comparte el optimismo del al-
calde y asegura que se trabaja para
cumplir la fecha de entrega. “Los
disenios estan listos en un 95% y
el 5% de lo que falta son ajustes
menores relacionados con los per-
misos”, dijo entregando un panora-
ma comun a varias de las recientes
intervenciones en esta comuna.

Y como sucede en cada caso de
estos, sin disefios aprobados no

@AventuraCentroComercial o |

puede abrirse licitacion y de ahi en
adelante todos los cronogramas se
ven afectados. “Esperamos sacar
la licitacion en marzo; debemos ad-
judicar en mayo, siempre antes del
27 de junio, que es cuando entra
en vigor la Ley de Garantias por las
elecciones regionales”.

Recursos asegurados

De ser asi, los trabajos empezarian a
mitad de afio. Sin margen de error,
el contratista debe iniciar la ejecu-
cion de las seis “ecoestaciones’
del corredor exclusivo, el cual se
extendera por 4.3 kilometros desde
la estacion Industriales hasta la calle
Barranquilla. Las llamadas ecoesta-
ciones se integraran armonicamente
con el celebrado corredor verde, se-
ran a nivel “y se trata de intervencio-
nes livianas, por lo que creemos se
puede cumplir la meta”.

La obra costara $30 mil millones.
El gerente de Metroplus afirmo que
‘ya contamos con esos dineros,
estan aqui. Esta sera una inversion

hecha con recursos 100% propios
del Municipio de Medellin”. Res-
pecto al impacto que tendran los
trabajos en la movilidad del centro,
Moreno no adelantd detalles, pues
“hace parte del plan de trabajo que
presentara el contratista”.

|
Con los carriles exclusivos
de Metroplis por la Oriental,
se espera que los tiempos
de viaje sean menores a los
actuales para sus 170 mil
usuarios diarios.

De todas formas, recordd que la
afectacion al peaton no sera sig-
nificativa, ya que “se intervendra
el separador central, en los seis
espacios que estan dispuestos de
tiempo atrds para las estaciones,
no se hara nada en los costados”.
El acceso a pie para cada estacion
se efectuara en cruces viales, coin-
cidiendo con las cebras semafori-
Cas ya existentes.
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Las seis estaciones del corredor
exclusivo de Metroplus por la ave-
nida Oriental, en sentido sur-norte
tendran los siguientes nombres:
Barrio Colombia, San Diego, Colon
(en Los Huesos), San José (cerca
al tranvia de Ayacucho), La Playa y
Catedral (frente del edificio de los
espejos). “Seran amigables con el
medio ambiente, tienen todo un es-
tudio de bioclimatica alrededor de
ellas. Mejorara el actual servicio y
brindaran una experiencia altamen-
te positiva para el usuario”.

Para hacer mas sostenible la ope-
racion del sistema de buses Me-
troplus, la ciudad adquirio 64 vehi-
culos eléctricos que deberan llegar
al pais en agosto para integrarse a
la flota. Estos nuevos buses eléc-
tricos se desplazaran, junto con los
actuales automotores a gas, por
las dos lineas existentes y la pro-
yectada pretroncal por la Avenida
80 “que estara lista en el segundo
semestre” concluyd Moreno.

VIVIR ES UNA
GRAN AVENTURA

Parqueadero gratis de lunes a viernes a partir de las 5.p.m.
Sabados, domingos y festivos durante todo el dia.

Diagonal a la Universidad de Antioquia, frente a Ruta N.
Direccion: Carrera 52 N° 65—91 Teléfono: 366 72 88
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Por Valentina Castafio Marin

El Punto Limpio o Punto Naranja del
centro, ubicado sobre la Avenida
San Juan entre Palacé y Bolivar, es
un espacio dotado de contenedores
y personal calificado de Emvarias,
para la recepcion responsable de
residuos posconsumo y de apro-
vechamiento. Mientras permanece
abierto (de lunes a sabado de 7:00
a.m. a 5:00 p.m.), cualquier perso-
na puede acercarse para entregar
pilas, aceite de cocina usado (ges-
tionado por Ecogras), medicamen-
tos vencidos, electrodomésticos,
empaques de aerosoles y demas
residuos que no deberian ser dis-
puestos en contenedores de resi-
duos ordinarios ni terminar en el
relleno sanitario.

—
¢No sabe qué hacer con el
aceite ni la nevera vieja?

Para eso existen los Puntos

Naranja.

Este punto fue puesto en funciona-
miento en abril del 2018 por Em-
varias grupo EPM, en alianza con
el Grupo Retorna, miembro de la
Asociacion Nacional de Empresa-
rios (ANDI), quien es el encargado
de darle el tratamiento al material
posconsumo luego de que es re-
colectado por Emvarias. Con esta
iniciativa, los residuos pueden vol-
ver al ciclo productivo y se evita
que terminen en el Relleno de La
Pradera emitiendo gases contami-
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Punto Naranja: una opcion impecable para el reciclaje
en el centro de Medellin

Ubicado estratégicamente en una zona industrial
y comercial de Medellin, el Punto Naranja de
Emvarias en el centro ajustara pronto un ario de
funcionamiento. ;De qué se trata este punto y
los cuatro moviles que hay en nuestra ciudad?

nantes para la atmosfera. “Antes
solo se le decia al usuario que no
podia deshacerse de estos residuos
en el carro recolector y no se les
daba una opcion donde hacerlo.
Anhora la tienen,” comenta Julieth
Zuluaga, coordinadora de los Pun-
tos Naranja.

Es importante resaltar que ademas
de recibir materiales a los que no
se les puede dar una disposicion
ordinaria, en el Punto Naranja tam-
bién se recibe todo tipo de material
reciclable como vidrios, plasticos,
cartones, papeles, entre otros.

¢Existe un tnico Punto
Naranja?
Por ahora, el Punto Limpio B en la
comuna 10 es el Unico fijo en la
ciudad. Sin embargo existen otros
cuatro Puntos Naranja moviles con
el mismo horario de atencion que el
Central y estan ubicados en:
« Parque de la Floresta: Trans-
versal 45D con carrera 85
o Parque de Laureles: Avenida
39D con carrera 73
« Parque de Belén: Calle 31 con
carrera 76
« Parque del Poblado: Calle 9
con carrera 43A

¢Ha funcionado la estrategia?
Durante el 2018, el Punto Naranja
reportd haber recogido 1,5 tonela-
das de material reciclable y 5,3 to-
neladas de residuos posconsumo.
Esto es un total de 6,8 toneladas de
residuos menos que dejan de acu-
mularse en el Relleno de La Prade-

et
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En abril del 2018, Emvarias grupo EPM, en alianza con el Grupo Retorna de la Asociacion Nacional de
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Empresarios (ANDI), inauguré el primer Punto Naranja (Punto Limpio) fijo de Medellin.

ra, sin contar lo que se recogio en
los Puntos Naranja moviles.

Catalina Hernandez, ingeniera am-
biental y lider de aprovechamiento
de Emvarias expreso: “Queremos
fortalecer mucho mas la conciencia
en cuanto a la disposicion de ma-
terial reciclable. En cuanto a mate-
riales posconsumo los usuarios han
respondido muy bien, se les pro-
porciond una herramienta para sa-
ber qué hacer con estos residuos,
pero en cuanto a los reciclables atn
falta compromiso ciudadano.

Se espera que los esfuerzos sean
una contribucion fuerte al objeti-
Vo que se plantea la Alcaldia de
Medellin en su Plan de Desarrollo
Municipal (2016-2019) de elevar
el porcentaje de recuperacion en
la ciudad (lo que se recicla) de un
18,7% a un 25%.

Un llamado de atencion
El trabajo de aprovechamiento de re-
siduos slidos y promocion de la sos-
tenibilidad que realiza Emvarias grupo
EPM Medelliin es de vital importancia

y repercute directamente en cada uno
de sus habitantes, particularmente en
la problematica de contaminacion
ambiental y cambio climatico que pa-
dece el mundo entero.

—
Usted puede llevar a los
Puntos Naranja los residuos
eléctricos y electrénicos,
las llantas viejas, aceites
de cocina usados,
medicamentos vencidos y

plaguicidas.

Segun cifras de la Secretaria del
Medio Ambiente, en Medellin se
producen entre 1800 y 2000 tone-
ladas de basura diariamente. En pro-
medio, cada habitante produce me-
dio kilo de basura al dia, y ya somos
mas de dos millones. Si se tienen en
cuenta estos datos, y el hecho de
que el 90% de nuestros desperdi-
cios diarios son aprovechables, casi
siete toneladas de residuos menos
en el Relleno de La Pradera, es una
cifra que se queda corta.

La culpa no recae en el Grupo EPM,
mucho menos en la Alcaldia. ¢De

queé sirve que instituciones en pro
de la sostenibilidad ambiental como
Emvarias y tantas otras, ofrezcan
Servicios y capaciten personal, Si
los ciudadanos no logran mantener
habitos de consumo responsable?
¢Si siguen tirando el aceite por el
desagie, utilizando plasticos de un
Unico uso a diario que terminan por
contaminar nuestras fuentes hidri-
cas, ignorando el color de las ca-
necas y menospreciando el trabajo
de recicladores y aseadores? Todas
estas acciones cotidianas que se
pasan por alto, porque parecen no
tener un efecto inmediato, pasan
facturas costosas que la tierra ya
esta pagando.

Si'le gusta que caminar junto a su
familia por calles limpias, respirar
aire puro, y no se imagina vivir sin
que salga agua potable de su gri-
fo, no hacen falta mas que unos
clics en la pagina web de Emvarias
(emvarias.com.co) para aprender
todo lo que necesita acerca de re-
ciclaje, aprovechamiento y cultura
del aseo. Con pequenias, pero res-
ponsables acciones, usted mismo
puede construir la ciudad en la que
desea vivir y el futuro que quiere
para sus allegados.
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/Le preocupa su piel?

Construir rutinas no es siempre una tarea sencilla, pero en lo que al
cuidado de su piel respecta, quiza sea el momento de ser un poco mas
estrictos. Tome nota.

La piel es el organo mas grande de nuestro cuerpo, cuidarla mas que vanidad es necesidad.

Por Valentina Castafio Marin

Si usted ha caminado por el centro
de Medellin durante el dia, sabra
bien que sin importar mucho la
hora, en algun punto los rayos ful-
minantes del sol le haran tener que
secarse el sudor y entreabrir los
0j0S al menos unas cuantas veces.

Sobre el impacto que tiene esta ex-
posicion solar en nuestra piel se ha
hablado mucho. Por afios hemos
escuchado de la importancia del
blogqueador y hemos hecho caso
0miso a una que otra advertencia
de no abandonar nuestro hogar
sin aplicarlo, sin embargo caben
las preguntas ¢Realmente qué tan
importante es usarlo diariamente?
¢Es el sol el tinico y mas importan-
te actor del que debemos proteger
nuestra epidermis?

Empecemos por identificar el ene-
migo principal, los rayos ultravioleta
(UVAy UVB).

Presentes en la luz solar, los rayos UV
son la causa principal de los efectos
daninos del sol sobre la piel. En ex-
posiciones altas, estos son incluso
capaces de alterar el ADN de los ge-

nes que controlan el crecimiento de
las células de la piel, aumentando la
incidencia del melanoma u otros ti-
pos de cancer en esta, y provocando
en el camino la aparicion de arrugas
prematuras, pérdida de elasticidad,
manchas e hiper-pigmentacion de
algunas areas.

Para protegernos de esta radiacion,
la tierra cuenta con una capa de gas
0zono capaz de absorber gran parte
de los rayos ultravioleta provenien-
tes de la Iuz solar. Sin embargo, los
humanos hemos logrado deteriorar
esta capa de forma muy profunda
mediante el uso de sustancias qui-
micas (clorofluocarburos), lo que ha
hecho que el uso del bloqueador
pase de ser una tendencia saludable
a una necesidad inminente.

—
La epidermis es la capa mas
externa de la piel y forma
una barrera protectora
contra las influencias
medioambientales.

Asilo asegura Alejandra Sariudo, mé-
dica dermatologa de la Universidad de
Antioquia. “El antisolar debe ser usa-

do todos los dias, en todas las areas
expuestas al sol, llueva o no, salga
el sol 0 no, incluso es recomendable
hacerlo dos veces, en la mariana y al
medio dia, para de esta forma evitar
cancer, manchas o pecas”.

¢ También se necesita antisolar

cuando el dia esta nublado?
La respuesta es un si rotundo. Aun-
que algunas formaciones nubosas
tienen la capacidad de bloquear
rayos UV, otras por el contrario
pueden reflejar y aumentar la expo-
sicion a los mismos.

Los niveles de radicion UV en Me-
dellin exceden los limites sanos
estipulados por la Organizacion
Mundial de la Salud, y el uso de
blogueador no ha logrado adn con-
vertirse en una cotidianidad para
sus habitantes. Aunque no se han
hecho registros rigurosos la doctora
Marfa Soledad Aluma, directora de
la Fundacion Cancer de Piel Colom-
bia, afirma que se presentan 1500
nuevos casos de cancer de piel en
el pais cada afo. Las afecciones
cutdneas por exposicion solar ya
No son casos aislados en la ciudad.
Para cuidarse hay varios factores

A esto debe estar atento

que quiza quiera tener en cuenta.
La aparicion espontanea de lesio-
nes cutdneas (como las manchas,
Verrugas o lunares) suele ser bas-
tante comun en la infancia tempra-
na pero, por el contrario, i estas
aparecen nuevas despues de los
20 afios, no estaria de mas pasar
por el consultorio de un dermatolo-
(o para revisarlas.

]
El sol no es el tnico enemigo
de la piel sana.

La deteccion temprana del cancer
de piel lo hace tratable y curable.
La piel es el 6rgano mas extenso
del cuerpo, pero su revision se
gjecuta de forma rapida con una
ojeada minuciosa. Invertir unos
segundos de la mafiana aseguran-
dose que no hayan pigmentaciones
nuevas basta para cuidarse de esta
afeccion silenciosa y mortal.

El sol es ineludible y hay que en-
contrar la pantalla solar adecuada
para defenderse de este. Si de
camaras de bronceo se trata, los
rayos UV provenientes de estas,
provocaran a la larga, dafios en la
piel mucho menos estéticos que el
ser algo palido.

Sibien el debate en torno al cuida-
do de la piel en épocas de cambio
climatico se ha situado principal-
mente en hablar sobre la fuerza e
impacto de la radiacion ultravioleta,
hay un factor silencioso del que adn
muchas voces no han dado opi-
nion. Nos referimos a la polucion
ambiental y las consecuencias que
tiene en la epidermis.

A mediados de febrero, Medellin
entré una vez mas en estado de
prevencion por la mala calidad del
aire. Los medidores de material
particulado (PM) del SIATA (El Sis-
tema de Alerta Temprana), repor-
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taron cifras altas consistentes con
una alerta naranja, principalmente
en el centro de la ciudad. Sabemos
ya que este material particulado es
potencialmente nocivo para nues-
tras vias respiratorias, sin embargo
no nos hemos preocupado dema-
siado por las consecuencias que
pueda tener sobre nuestra piel.

El material particulado que contami-
na el aire es 100 veces mas delgado
que un cabello, asf logra entrar con
facilidad por nuestros poros, ensu-
ciandolos y taponandolos, esto evita
que la piel se oxigene de forma efi-
ciente haciendo lentos los procesos
de renovacion celular y reduciendo
los niveles de vitamina E y C, antioxi-
dantes naturales de la dermis.

Tome medidas

El envejecimiento prematuro, tono
poco uniforme, poros obstruidos, la
deshidratacion y la falta de lumino-
sidad en nuestra piel, ocasionados
por la polucion ambiental, al igual
que los ocasionados por el sol,
pueden ser prevenidos con cuida-
dos relativamente sencillos:

 Realizar diariamente una lim-
pieza neutra para evitar que
los poros se taponen y permi-
tan a la piel respirar.

« Utilizar hidratantes con antioxi-
dantes y propiedades antiad-
hesivas que eviten que las par-
ticulas se “peguen” a la piel.

« Aplicar protector solar de am-
plio espectro contra rayos UVA
y UVB dos veces al dia

o Llevar una dieta rica en ali-
mentos  con  antioxidantes
como la sandia, naranjas, nue-
ces, etc.

La piel es el principal escudo contra
los agentes infecciosos del entorno,
esta en sus manos cuidarla y deci-
dir qué habitos incorporar a su vida.

Diferencias entre las lesiones

cutaneas

Mancha: Cualquier cambio de coloracion en la piel.
Peca: Son machas en la piel debido a una mayor concentracion
de melanina. Suelen ser pequerias, redondeadas, de color marron,

con borde irregular y sin relieve.

Lunares: Cumulos de células que producen pigmento (melanocitos)
y que al unirse forman un pequefo tumor benigno.
Verruga: Normalmente son infecciones virales que producen que-
ratosis (piel endurecida). Pueden ser contagiosas.
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¢No ha renovado su
registro mercantil?
Hacerlo trae muchos
beneficios. Conozcalos.

Por redaccion Centropolis

La ley establece que todos los co-
merciantes deben renovar su ma-
tricula mercantil anualmente antes
del 31 de marzo. Esa actualizacion
de informacion, representa benefi-
cios no solo para los empresarios
y SUS negocios, Sino también para
el pais.

Segun comenta Julian Dominguez,
presidente de Confecamaras, Con-
federacion que reune a las 57 ca-
maras de comercio de Colombia,
“la renovacion anual permite al
pais tener informacion actualizada
de sus empresas para el diserio de
politicas publicas, la lucha contra
la corrupcion y, lo mas importante,
como respaldo a los mismos em-
presarios para la promocion de sus
negocios, la toma de decisiones de
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Renovar la matricula mercantil:
un beneficio para su empresa y para el pais

0 en bancos en convenio entre los
cuales estan Bancolombia, Banco
de Occidente, Itad, Sudameris, AV
Villas y Banco de Bogotd; la red del
Grupo Exito, de Baloto y de Gana;
los Camara Express que son pun-

MéasCerca, corresponsales no ban-
carios de Bancolombia, entre otros.

Con la APP de la Camara también
se puede iniciar el proceso de reno-
vacion y hacer la liquidacion. Pue-

Ll

inversion y el acceso al financia-
miento”.

El Codigo de Comercio reglamen-
ta ese registro y les permite a los
empresarios tener una matricula
comercial que les garantiza gene-
rar confianza entre clientes y pro-
veedores, hacer visible su negocio,
facilitar la obtencion de recursos,
asi como cumplir con la ley. Con
gllo, ademas, el comerciante evi-
ta posibles sanciones que impone
la Superintendencia de Industria y
Comercio a quienes no realicen el

La sede centro de la Camara de Comercio de Medellin para Antioquia
continia siendo la sede principal de la organizacion. Foto: Cortesia
Camara

tramite en los periodos estableci-
dos.

¢COmo es el proceso para

renovar la matricula?
Ingrese a  www.camaramedellin.
com 0 acérquese a cualquiera de
las sedes de la Camara. En este
paso debera llenar un formulario,
actualizar sus datos y posterior-
mente hacer el pago en la platafor-
ma virtual o imprimir el formulario
de liquidacion y pagarlo.

El pago se puede hacer en las ta-
quillas de las sedes de la Camara,

tos maviles de atencion ubicados
en centros comerciales, en los

de descargarse desde las tiendas
Google Play o App Store.

Otros beneficios de la Camara para
quienes renuevan la matricula

®  Conocimiento y networking: incluyen acceso a las Charlas Camara
(ciclo de conferencias diseniadas para que las empresas estructu-
ren mejor sus unidades productivas), tertulias empresariales y otros
programas de formacion como Crecer es Posible, que se ocupa de
preparar al empresario para una operacion formal en el mercado.

® Acceso a mercados y plataformas para los negocios: incluye la
vitrina empresarial (espacio virtual para promocionar productos
y servicios), Expovirtual (feria digital en la que empresarios del
sector turistico exponen su oferta), y el Consultorio en Comercio
Exterior con todas sus charlas, diagnosticos y eventos.

®  Emprendimiento y formalizacion: se logra gracias a programas
como Crecer es posible y al acompariamiento que recibe el em-
presario en el Centro de Atencion Empresarial y las ruedas de
servicios para la formalizacion.

Informacion Comercial

Te Pillé: la aplicacion movil

para combatir robos

Te Pillé es la app gratuita que
permite grabar y enviar el
video de un hurto, en tiempo
real, al sistema articulado de
la Policia Metropolitana. ;Ya

la descargo?

Por Redaccion Centrdpolis

Los avances tecnologicos, cada vez
mas adaptados al ritmo de vida hu-
mano, representan una importante
herramienta que, usada con respon-
sabilidad, puede servir de soporte y
plataforma para mejorar ciertos pro-
blemas de nuestra sociedad.

En el caso de Medellin, el hurto es
uno de los delitos que mayor impac-
to en la percepcion de inseguridad
genera en los ciudadanos, y es uno
de los indicadores mas altos de vic-
timizacion de los medellinenses.

tiempo real con las autoridades. De
esta manera, la Linea 123, presta
atencion inmediata con todas las
herramientas y las camaras de vi-
deovigilancia del Sistema Integrado
de Emergencias y Seguridad.

Y SE UN GUARDIAN
DE LA CIUDAD

La aplicacion se llama Te Pillé y ya
cuenta con mas de 80.800 usuarios

£s0s ciudadanos que, como no-
sotros, quieren de una vez por to-
das ponerle fin al fenémeno de los
hurtos en las calles de la ciudad”,
puntualiza Andrés Felipe Tobon,
Secretario de Seguridad y Convi-
vencia de la Alcaldia de Medellin.

Las denuncias ciudadanas han sido
utiizadas por décadas para que

de manera conjunta, ciudadania y
gobierno, logren incidir de manera
positiva en los indicadores de segu-
ridad de la ciudad. Te Pillé llega para
reforzar esta alianza y representa un
avance de tecnologia e innovacion
Que podria fortalecer la estrategia de
seguridad de las autoridades.

TePille

NUEVA APP
CONTRA EL ROBO

Es asi como en septiembre del afio
anterior, y con el propdsito de me-
jorar las desafortunadas cifras de
robos en la ciudad, la Administra-
cion Municipal a través de la Secre-
taria de Seguridad, la Empresa de
Seguridad Urbana (ESU), la linea
de emergencias 123, y en articu-
lacion con la Policia Metropolitana,
desarrolld y lanzo una aplicacion
movil inteligente que se conecta en

en Medellin, esta disponible para las
plataformas Android y 10S. Asimis-
mo, desde la Secretarfa de Seguridad
se afirma que la cifra de descargas
ha superado todas las expectativas,
lo cual es evidencia del compromiso
ciudadano con la legalidad. Agregan
ademas que las personas ahora tie-
nen una herramienta eficiente contra
el hurto y que es un ejemplo en el
pais: la primera aplicacion articulada
con las autoridades que ademas es
de uso gratuito.

“Por supuesto que no se trata de
poner en riesgo a la poblacion. Se
trata de darle una herramienta a




13
(Centrépolis

Edicion 239 ® Marzo 2019

¢Por que compartimos

videos violentos?

A raiz de los videos que circulan por los celulares cuando ocurre un
linchamiento, un suicidio, un accidente o una pelea, ;por qué los vemos?
¢ Por qué se comparten estas imagenes? Reflexion con expertos.

Al recibir un video de este tipo sea critico al decidir qué hacer. No se sabe qué tanto puede afectar a quien
lo recibe.

Por Victor Vargas

Dos policias asesinados, una mu-
jer que se suicida lanzandose de
un puente llevando consigo a su
hijo de 10 afios, dos ladrones que
corren desnudos por las calles
mientras la comunidad los acosa y
castiga, un accidente de transito en
el que un joven grita de dolor atra-
pado bajo las llantas de un camion,
son solo algunos de los contenidos
mas recientes, y mas crudos, que
circulan por muchos de los celula-
res de los antioqueiios y que hacen
parte de las mas de 62 millones de
lineas maviles, que segun el Minis-
terio de las TIC, existen en el pais
y que posibilitan que estos hechos
macabros rueden como una bola
de nieve de mano en mano.

—
Los expertos advierten que
las fuerzas mentales que
impulsan a las personas
a acceder a esta clase
de videos violentos son
naturales, pero es una
actitud critica la que puede
darle equilibrio al consumo de
estos.

Pero, ¢por qué vemos estos videos y
mas alla, por qué los compartimos a
otras personas pese a su contenido
violento? ;Qué sucede cuando estos
legan @ manos de nifios y jovenes
gracias a la disponibilidad de apara-
tos a los que tienen acceso?

Para Juan Diego Tobon, psicologo
magister en educacion y desarrollo

humano, por naturaleza los seres
humanos responden a las pulsiones
de la vida y la muerte, entendiendo
pulsion, como una fuerza interna
que nos empuja a satisfacerla o in-
cluso a reprimirla o eliminarla.

Seriala que durante la historia de la
humanidad mostrar la muerte, con-
frontarla, verla, responde a esas
pulsiones  esenciales.  Recuerda
que, por ejemplo, en muchos epi-
sodios de la historia, las ejecucio-
nes se hicieron publicas, como en
las crucifixiones romanas y en las
revoluciones europeas, por citar
5010 dos casos.

En la actualidad, agrega, gracias a
los dispositivos maviles, 1o que se
hace con esas fotos 0 videos es

“expandir y multiplicar esa informa-
cion sobre la muerte o la vida, mas
alld de un asunto como el morho,
es mas el intento del ser humano
de confrontarse con eso que lo an-
gustia, lo desborda, lo confronta,
como la muerte”, indica el experto.

En el caso de las cadenas que se
comparten generalmente en redes
sociales como WhatsApp, en las
que se sefiala a alguien de ser un
‘fletero’, violador o estafador, el psi-
c6logo explica que en esa misma
estructura funciona un esquema
de poder y de reproche contra el
otro. “Es también un esquema de
reafirmacion de la vida y la muerte,
en este caso no una muerte fisica
sino una moral cuando criticamos a
esa persona diciendo ‘el otro es un
ladron y yo no”, expresa.

¢Una sociedad enferma?

Para el profesor de antropologia de
la Escuela de Ciencias Sociales de
la Universidad Pontifica Bolivariana,
Gustavo Mufioz Marin, también fi-
losofo, el que en nuestra sociedad
se estén compartiendo con tanta
intensidad estas imagenes, sugie-
re una reflexion sobre si se esta
disfrutando de la observacion y
difusion masiva de estas imagenes
violentas.

“De una manera u otra con ello (ver
y compartir las imagenes) hay un
cierto nivel del disfrute que raya en
o patologico. Cuando se disfruta de
este tipo de ‘espectaculos’ lo que
se ve es que las sociedades tienen
un alto indice de autoagresion, de
violencia y empieza a encontrarse
cierto nivel de complacencia”, ad-
vierte el academico.

Y su advertencia podria estar justi-
ficada: en el mas reciente estudio
realizado por la operadora movil
Tigo UNE, el 55% de los datos mo-
viles usados por sus suscriptores
durante enero de 2019 fue consu-
mido para ver videos. Durante 2018
“los colombianos consumieron mas
de 138,5 millones de horas de vi-
deo desde sus celulares”.

Obviamente esta cantidad de con-
sumo encierra toda una diversidad
de contenidos como series de te-
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levision, pero es innegable que 10s
contenidos violentos estan llegando
con cada vez mas frecuencia.

|
Hacer justicia por su propia
mano contra personas que
delinquen es uno de las
situaciones mas registradas
en videos. Segtn el profesor
Murioz Marin alli se
encuentran dos elementos:
la pulsién natural y la
incapacidad del estado para
ejercer control social.

El profesor Mufioz Marin sefiala que
la condicion humana es gregaria,
es decir “los humanos siempre vi-
vimos en agremiaciones que luchan
para sobrevivir y muchas veces esa
lucha se hace en condiciones de
depredacion o de consenso. Una
sociedad madura tiene muy buenos
niveles de consenso’”.

Ese consenso podria partir de un
alto nivel de educacion critica en
la que, precisa el antropdlogo, Si
una persona recibe un contenido
de este tipo, pues tenga el sentido
critico para no “publicitarlo” com-
partiéndolo con otras personas,
pensando que puede estar contri-
buyendo a que este llegue a manos
de nifos o adolescentes que se
pueden ver traumatizados al en-
frentar esa violencia.

“El problema incluso frente a los
menores, no solo es el acceso
porque siempre vamos a estar ex-
puestos a este tipo de material, el
problema es como lo recibimos y
que reflexion hacemos’, manifiesta
Mufioz Marin.

Por ello, en tiempos en los que la
mayor parte de las personas man-
tiene un celular en la mano y la
sociedad colombiana vive perma-
nentemente  situaciones violentas
y tragicas, que pueden ser regis-
tradas con facilidad, el antropdlogo
sugiere pensarlo mejor antes de
darle ‘reenviar’, “para no generar
esta dindmica que ‘viraliza’ y le da
‘valor’ a este tipo de videos”.
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Martes 12

«Derrocando al rey. Clases de
ajedrez. Tacticas y estrategias
de ajedrez para mujeres con ins-
tructores de la Liga de Antioquia.
Plazuela San Ignacio — 2:00 p.m.

«Bicicine. Plazuela San Ignacio —
7:00 p.m.

Jueves 14

«Concierto estudiantes de Bellas
Artes de Violin. Biblioteca UCC -
5:00 p.m.

«Lanzamiento de la Edicion 100
de Palabras Rodantes. Conver-
sacion con Dario Jaramillo Agu-
delo y Juan Luis Mejia. Momento
musical con Jazz Latino. Claustro
Comfama. Patio salon — 6:30 p.m.
a8:00 p.m.

« Concierto estudiantes de Bellas
Artes. Auditorio de la Camara de
Comercio de Medellin para Antio-
quia -7:00 p.m.

« Orquesta Filarmanica de Medellin.
Concierto No. 2 de Temporada —

Teatro Metropolitano de Medellin
-8:00 p.m.

Viernes 15

« Tarde Bohemia. Aventura Gentro
Comercial. Plazoleta de comidas -
6:00 p.m. a 8:00 p.m.

« Tercera Gran Fiesta Medellin Cul-
tural. Marcapasos “Crew Peligro-
s0s Sinfonico”. Una de las prime-
ras producciones de Hip Hop en
Suramérica. Teatro Metropolitano
de Medellin - 8:00 p.m.

Sabado 16

« Pasitos lectores, lectura en la pri-
mera infancia. Centro Comercial
Sandiego. Baby Sandiego - 3:00
p.m.

«La hora del cuento, comparte
suefia e imagina. Centro Comer-
cial Sandiego. Segundo piso torre
sur - 5:00 p.m.

« Tarde Bohemia. Aventura GCentro
Comercial. Plazoleta de comidas -
6:00 p.m. a 8:00 p.m.

«Ricitos de Oro, Manicomio de Mu-
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fiecos. Entrada libre. Hall Teatro
Metropolitano — 11:00 a.m.

« Cafeina Manouche. Entrada libre.
Plazoleta Teatro Metropolitano —
2:30 p.m.

«DJ Tornall, 4Eskuela, Bboys, Crew
Peligrosos, Los de Aka. Entrada
libre. Plazoleta Teatro Metropolita-
no —3:30 p.m.

«La Estelar. Entrada libre. Plazoleta
Teatro Metropolitano — 6:00 p.m.
« The Latin Brothers. Entrada libre.
Plazoleta Teatro Metropolitano —

10:00 p.m.

Domingo 17

«Banda Sinfonica Departamen-
tal de Antioquia. Entrada libre.
Plazoleta Teatro Metropolitano —
1215 p.m.

«\loces y guitarras. Entrada libre.
Plazoleta Teatro Metropolitano —
1:.30 p.m.

«Guillermo  Puerta, instrumental.
Entrada libre. Plazoleta Teatro
Metropolitano — 2:00 p.m.

« £l son de la Nubia. Entrada Libre.

Plazoleta Teatro Metropolitano —
3:00 p.m.

«Pinta un lindo florero en yeso.
Aventura Centro Comercial. Piso
3-3:00 p.m. a 4:00 p.m.

« Taller en familia, individual infan-
til. Centro Comercial Sandiego.
Frente a Alkomprar - 3:00 p.m.
y 4.00 p.m.

«Serenata Alfa Tropical. Centro
Comercial Sandiego. Segundo
piso torre sur - 3:30 p.m.

Lunes 18

«Recital de Piano. Bellas Artes.
Paraninfo de la U de A. - 7:00
p.m.

« El costurero de la casa, Hombres
que tejen. Un encuentro de hom-
bres alrededor del tejido (crochet,
malla, macramé y bordado). Pla-
zuela San Ignacio — 2:00 p.m. a
6:00 p.m.

Martes 19
«Recital de Piano. Sala Beethoven.
Palacio de Bellas Artes -7:00 p.m.

Jueves 21

«Pelicula  “Refugiado”.  Claustro
Comfama. Patio del deck — 6:00
p.m.

«Concierto de Musica Colombia-
na. Bellas Artes. Auditorio de la
Camara de Comercio de Medellin
para Antioquia -7:00 p.m.

Sabado 23

o Taller en familia, divertida mario-
neta. Centro Comercial Sandiego.
Frente a Alkomprar-3:00 p.m. y
4:00 p.m.

« Milonga del Claustro. Milonga para
seducir. Claustro Comfama. Patio
salon — 9:00 p.m.

Domingo 24

«Taller en familia, llavero diverti-
do. Centro Comercial Sandiego.
Frente a Alkomprar -3:00 p.m. y
4:00 p.m.

« Serenata Acuarella. Centro Comer-
cial Sandiego. Segundo piso torre
sur- 3:30 p.m.

EPM 63 anos
-------- - construyendo historia contigo «-------~

y trabajando para estar
mas cerca de nuestros clientes y usuarios

Calidad de vida: Ofertas de valor:

EIRI LI
163 mil clientes

vinculados al Programa Paga
a Tu Medida con la posibilidad de pagar
la factura de servicios publicos

Chasfu en5 cuofas.)

[ 22 mil clientes JEETY 258 mil clientes

vinculados a Agua Prepago vinculados a Energia Prepago

Soluciones que se ajustan a la economia

de los hogares menos favorecidos.
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(LY 1.200.000 clientes

conectados al servicio de gas natural
- por red, una alternativa eficiente
y amigable con el medio ambiente. / \

e __ oo

disfrutan beneficios y experiencias

<89] m" Chentes solo por estar inscritos.
MERNENY 10 afos de existencia del programa FL)

‘l otorgado créditos a mas de 214.000 personas y financiado
| compras de electrodomésticos, gasodomésticos, celulares,
1 tecnologia y mejoras para el hogar por mds de
1

3 $550 mil millones de pesos.
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Te vi hacerte mujer, en el centro

El mundo, Colombia,
Medellin... El Centro.
Todos tienen una
constante, a todos

los une una cifra, a
fodos los gobierna una
verdad: tienen mas
mujeres que hombres.
Lo vemos, lo sentimos,
lo sabemos. Este es
un homenaje, desde el
centro, al centro mismo
de la vida.

Por: Juan Moreno

Recién llegada, durmiente, en bra-
70 de tu madre. Con una placidez
ajena al frenesi de este centro, que
tiene los colmillos afilados pero la
mirada complaciente y siempre
resulta ser un ogro con un abrigo
para ti. Te da unas monedas para
las necesidades que no conoces,
que no pides. Alguien pelea por
tu futuro ahi en esa esquina, en
ese suelo, en esa mugre. ;Quién
seras? ¢lerminaras ahi mismo 0
tendras una vida mejor? ¢ Cumpli-
ras los suefios de quien ahora te
lleva en el centro de esa miseria
tan digna?

Porque ahora te veo de 10 afos.
Correteas feliz en el colegio. Es un
colegio de esos del centro, de mu-
ros carcelarios y uniforme a prue-
ba de modas o tendencias. Solo
quieres jugar, y correr y correr por
los pasillos que rodean el patio.
Tienes la mirada limpia y los oidos
abiertos, mucho. Todo te interesa,
eres lider (o lidereza, diran ahora),
ordenada. Tus maestros no saben
como aterrizarte. Igual, tampoco
quieren detenerte. Suefias con ser
tantas cosas. Quieres ser como
tus profes, quieres ser como la si-
cOloga, como la enfermera, como
los doctores. Quieres llevar a casa
los animales de la calle, del bos-
que, del aire. Ries y ries. El mundo,
tu mundo, es el centro.

Ya tienes 20. Caminas por el cen-
tro con la altivez propia de esa
edad en la que todo esta en su
sitio, en la que todo brilla y en la
que estas segura de que el uni-
Verso gira a tu alrededor. Tienes
la alegria de vivir y te acompana,
siempre, el poderoso sentido de
la responsabilidad, asi te veas tan
iresponsable. Estudias, trabajas,
ayudas, eres solidaria y hasta das
consejos. Los primeros amores
van moldeando tu corazon para lo
que viene. Tus pasos se sienten en
la calle, en la esquina, en el bus,
en el bar. Tienes tiempo para todo,
la energia te desborda. No pode-
mos mas que mirarte, que admi-
rarte. El centro esta a tus pies.

Dicen que esta es la mejor edad
para ti. Los treintas no son ni los
nuevos veintes ni los casi cuaren-
tas. No, tienen vida propia. Ya es-
tudiaste, ya probaste el dulce y la
sal del amor. El pan y la cebolla. Te
casaste, 0 te “arrejuntaste”, pero

no te dejaste. Fuiste feliz, aunque
nuestro ancestro machista se em-
pefio en minimizarte, en ponerte
a perder. Ya tienes el cuero duro,
ya bailas sola. Ya no te vienen con
cuentos a ti, que tienes una libre-
ria. Manejas el centro con mano
de hierro, sabes donde esta todo y
con quién se trata. Te vienen a ha-
blar de “empoderamiento” cuando
hace rato habias inventado el tér-
mino. Vendes, hablas, atiendes,
gjecutas, compras. Estas en todos
lados, tienes todas las profesio-
nes, te sabes todos los oficios. El
centro es TU centro.

Te vi a los 40. Si, te vi con los
dientes largos en medio de la jau-
ria masculina, entre la manada de
machos, de varones domados.
Haciendo el oficio de ellos cuan-
do tocd, porque a vos ya nada te
queda chiquito. Te vi, di td, en la
recepcion de un taller, de esos
donde comienza el centro por el
sur. Manejabas con la maestria
del mecanico todo el lenguaje del
funcionamiento de un objeto tan
ajeno. Conocias cada pieza, te
desenvolvias con insolente altivez

entre la rudeza de los técnicos, en
ese ambiente de ruidos sordos y
comunicacion espesa. Facturas,
llamadas, clientes inconformes,
impacientes, con posiciones domi-
nantes y al acecho ante cualquier
requiebro de tu sonrisa comercial.
Todos los dias asi. Porque tienes
dos hijos adolescentes, una madre
a tu cargo. Dizque “te abandona-
ron” cuando el abandonado sera
siempre otro, porque lo que no te
sirva que no te estorbe. Porque si-
gues creciendo, te sigues cultivan-
do... Porque quieres que alguien
se sienta orgulloso de ti. Porque
eres el centro de alguien.

Después te vi a tus cincuenta. Ya
estas criada, ya tus hijos se fueron,
volvieron, unos repitieron la histo-
ria, otros son mejores. Ya rehiciste
tu vida amorosa, ya das ejemplo,
“ya estas grandecita, ya sabes 10
que haces”. Me parecio verte en
los bares del centro, esos que do-
minas con gracia. Te reias de la
vida, porque de lloradas ya te mo-
riste tantas veces. También creo
que te vi regentar un restaurante,
con esa sabiduria y esa sazon que

te dio la vida. No estas mayor para
nada, ni estas joven para ninguna
inexperiencia. Sabes, claro que
si, que la mejor edad es la que
siempre has tenido, la que tuviste
cuando perdiste y cuando ganaste.
Se te ve al caminar, al refr, al can-
tar. Te miras a ti misma a los 20.
Sonries complaciente, con esa so-
lidaridad de género que es inmune
a la fuerza del destino. Sabes que
el centro, que todos los centros,
son todas ustedes juntas.

En un delantal anacronico, en un
local encapsulado en el tiempo, te
vi a los 60, a los 70 y a todas tus
edades hermosas. Eres la abuela
que me mira compasiva, eres la
sabia que perdona mis errores,
siempre de principiante. Eres el
ejemplo, la que siempre sale ade-
lante, la que soporta con caridad
humana estos homenajes, en
tiempos que buscan reivindicarte,
darte equidad, igualarte. Qué risa.
Como si no hubieras estado ahi
siempre, como Si no sostuvieras
el mundo, como si no fueras to-
das y una. Como si no fueras...
El centro.
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